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Horaires du Siège :  
Lundi au jeudi de 9h à 13h et de 14h à 18h,  
le vendredi de 9h à 13h et de 14h à 17h. 

Ont participé à la réalisation de ce numéro, tiré à 
6.900 exemplaires, Isabelle BRYNKUS, Sébastien 
FONTAINE et Marie-Christine PETITGONNET. 

Le comité de rédaction remercie 
les correspondants des 
associations-membres de l’US 
Créteil, pour les informations 
transmises.  
Pour le prochain numéro, elles 
devront être adressées avant le 
15 décembre 2024. 

EDITO 
L’US Créteil est sur tous les fronts sportifs comme à son habitude ; entraîne-
ments,  championnats, compétitions : la vie hebdomadaire de nos adhérents… 
Mais, c’est surtout une année Olympique, une centenaire, nous ne pouvions 
rester indifférents et absents de cette dynamique et de cet évènement plané-
taire, d’autant plus que, comme pour toutes les Olympiades, nous avions des 
sélectionnés et des prétendants (7 au départ). 
 
Sous les couleurs de l’Olympisme, en partenariat avec la ville de Créteil et ses 
services, les écoles, collèges, lycées, nous avons participé aux différentes ma-
nifestations, animations, démonstrations, tout au long de ce début d’année et 
toute la période estivale. 
Quel travail et quel engagement de tous, sportifs, élus, dirigeants, techniciens,  
tous présents pour porter haut les couleurs et la devise de notre club. Quel 
travail mais quelle réussite : la fête, l’image, un volontariat et un partage sans 
précédent. Merci à tous pour cet engouement et cette participation. 
Les Jeux en France, à Paris, vous ne pouviez que vous sentir concernés et vous 
avez contribué à leur succès. Pour l’US Créteil, 2 médailles, 1 or et 1 argent, 
nous en reparlerons. 
Puis pour tous, quelques vacances, se reposer, récupérer de ces Jeux extraor-
dinaires, internationaux. 
 
Arrive la rentrée avec le Forum des associations Culturelles et Sportives : vite 
au boulot ! Une fois de plus, grâce au dévouement et à l’engagement de tous, 
cette journée fut un succès. 105 associations représentées, 47 pour les activi-
tés Culturelles et 58 pour le Sport. Une très bonne organisation, un temps clé-
ment, ont permis aux visiteurs (plus de 7.000), de circuler aisément dans les 
allées fluides tout au long de la journée. 
L’attrait des Jeux Olympiques et Paralympiques a engendré un accroissement 
conséquent des demandes de renseignements et des inscriptions. Il va nous 
falloir pousser les murs ! Nous sommes en relation avec le service des sports 
de la ville pour trouver les bonnes solutions. 
C’est donc une rentrée dynamique avec son lot de questions pour lesquelles 
nous travaillons et c’est avec entrain et passion que cette rentrée de la saison 
2024-2025 se déroule. 
Bonne rentrée à tous, bon courage, c’est reparti pour le meilleur. 
             Camille LECOMTE 

Nos participants aux Jeux de Paris 2024 
Création Sébastien FONTAINE. 
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AÏKIDO 

 
Correspondant : Ronel BIRÉ 

© Jean-Paul SIN. 

Fin de la trêve olympique, retour sur le tatami ! 
Si pour certains la fin des vacances estivales rime avec rythme infernal, fin des carnavals ou encore cours magistral, d’autres trou-
veraient cette vision un peu caricaturale et n’y verraient rien de final, mais plutôt le signal peu banal du retour de nos activités 
martiales ancestrales, au combien vitales ! 
 
Comme tous les ans, le forum des associations est notre cérémonie d’ouverture de la saison sportive et marque le retour dans le 
dojo de nos athlètes des tatamis. Cette année nous n’avons pas dérogé à la règle et étions présents au Palais des Sports Robert 
Oubron, le dimanche 8 septembre, heureux et impatients d’aller à la rencontre des Cristoliens curieux de découvrir la pratique de 
l’aïkido.  
La démonstration faite en milieu d’après-midi nous a permis de donner un aperçu de la palette de techniques qui composent l’aïki-
do, que ce soit à mains nues ou avec armes, en position assise ou debout. Si pour cette édition nos jeunes étaient à l’honneur, pe-
tits et grands aïkidokas ont pu s’en donner à cœur joie ! 

 
La saison 2024-2025 a débuté le jeudi 12 septembre. N’hésitez pas à franchir 
la porte du dojo, à la MJC Club de Créteil rue Charpy, pour venir à notre ren-
contre et éventuellement faire un cours d’essai gratuit qui, nous l’espérons, 
vous donnera envie de continuer l’aventure à nos côtés !  
Vous pouvez également nous contacter par email (uscaikido@hotmail.com) 
ou par téléphone (06 84 73 80 61) pour tout renseignement. Vous retrouverez 
toute notre actualité et l’ensemble des informations pratiques sur notre site 
flambant neuf : www.uscreteilaikido.fr ! 
A très bientôt. 

Créneaux enfants* 
  
4 – 5 ans :   samedi 16h30 – 17h15 
6 – 7 ans :   jeudi 17h15 – 18h00 
           samedi 17h15 – 18h00 
8 ans et plus :  jeudi 18h00 – 19h00 
           samedi 14h00 – 15h00 armes 
           samedi 15h30 – 16h30 
           dimanche 9h30 – 11h30***    

Créneaux adultes** 
  
mardi :       19h00 – 21h30 prépa passage grades 
jeudi :          20h30 – 21h45 
samedi :      14h00 – 15h00 armes* 
    15h30 – 16h30 
dimanche :   9h30 – 11h30*** 

(*) Les inscriptions des enfants de 4 à 10 ans se font auprès de la MJC Club de Créteil et celles des enfants de 11 et plus font auprès de l’USC Aïkido (uscaikido@hotmail.com), 
(**) Les inscriptions des adultes se font auprès de l’USC Aïkido (uscaikido@hotmail.com), 
(***) Cours dispensés à Bry sur Marne (20 cours assurés dans l’année), accessibles aux enfants de 11 ans et plus et aux adultes. 

Entrainement des ados en vue de la démonstration prévue lors du 
Forum des associations  

Démonstration d’une technique au Ken (sabre)  
lors du Forum des associations 2024  

Photo de groupe lors du Forum des associations 2024 
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ATHLÉTISME 

 
Correspondante : Isabelle HELEINE-PAPAL. 

© US Créteil Athlétisme. 

La rentrée sportive à l’US Créteil Athlétisme  
Présent au forum des associations sportives et culturelles, qui se tenait le dimanche 8 septembre 2024 au Palais des Sports Robert 
Oubron, le club a présenté les différentes disciplines proposées en fonction des catégories d’âge : 
 
 - La Section Découverte « Eveils Athlé et poussins » accueille les enfants nés à partir de 2014 jusqu’à 2018. Ludiques et multi-
disciplinaires, les activités reposent sur des jeux de motricité et de coordination. 
 - L’Ecole Athlé  « benjamins et minimes » s’adresse aux jeunes nés à partir de 2010 jusqu’en 2013 autour d’une pratique multi-
disciplinaire et collective qui se concrétise avec les compétitions Equip’athlé.  
 - L’Athlé Compétition entraîne les athlètes nés en 2009 et avant (cadets, juniors, espoirs, seniors et masters) : sprints courts et 
longs, haies, sauts, fond et demi-fond, quel que soit le niveau. 
 
Inscriptions en ligne via la plateforme du club : http://81.255.8.122/USC_INSCRIPTIONS/?ASSOS=AT 
Informations via le mail du secrétariat  uscreteil94.athle@gmail.com  

 
Infrastructures et lieux d’entraînements utilisés en fonction des catégories d’âge et 
des spécialités :   
 
 - Stade Duvauchelle, 2 rue Dominique Duvauchelle, Créteil - Pointe du Lac : *piste, 
sautoirs, aires de lancers, salle de musculation                                                                                                                                                               
 - Gymnase Albert Schweitzer, Rue George Sand, Créteil                                                                          
 - Parc départemental, à proximité du Stade Duvauchelle 
 

 
Une saison estivale sous la ferveur Olympique 
Notre hurdler Aurel MANGA qui avait réalisé les minimas 
aux 110 mètres haies pour les Jeux Olympiques, a été 
malheureusement sélectionné qu’au titre de remplaçant 
car n’ayant pu participer aux Championnats de France en 
raison d’une appendicite en juin dernier.                                      
 
Soumaya BOUSSAÏD, termine 5ème lors de la finale du 
1500 mètres, catégorie T13 aux Jeux Paralympiques. A 44 
ans, c’est une place plus qu’honorable pour notre Cristo-
lienne aux multiples médailles (Pékin, Londres, Rio de 
Janeiro, Tokyo). Félicitations ! 
                                                                                           
Nous noterons également la très belle 3ème place pour 
Frédéric GILBERT en 32’53’’sur le 10km Route lors des 
Championnats du Monde Master qui se déroulaient le 13 
août à Göteborg en Suède.  
  

C’est avec une profonde tristesse que nous avons appris le décès de Jean-Pierre PARTHONNAUD, 
entraîneur des 400 mètres et 400 mètres haies ; il s’en est allé, dimanche 15 septembre, à l’âge de 
70 ans.     
Jean-Pierre a consacré sa vie à l’athlétisme : athlète, titré champion de France en saut en hauteur 
chez les cadets sous les couleurs de la VGA Saint Maur, il rejoint le club de l’Us Créteil Athlétisme 
dans les années 80 en tant qu’entraîneur du saut en hauteur et du 400 mètres. Puis, il se destina 
spécifiquement à la discipline du 400 mètres avec succès puisqu’il hisse plusieurs de ses athlètes en 
équipe de France et sur les podiums des Championnats de France. 
Une soirée de recueillement lui fut dédiée mercredi 18 septembre sur la piste du Stade Duvau-
chelle pour lui rendre hommage et le remercier de sa présence, son  dévouement, son immuable 
passion durant ces 40 années. 
Nous adressons nos condoléances et nos pensées à sa famille et à ses proches.  

Aurel MANGA avec son entraîneur. Soumaya BOUSSAÏD. 
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BADMINTON 

 
Correspondant :  Ceylian KIRCHHOFFER. 

 
Photographies : Kevin RICHARD et Ceylian KIRCHHOFFER. 

 

Championnats d’Europe Vétérans (Heusden-Zolder) 
Fin août, Vincent ESPEN participait aux Championnats d’Europe 

vétérans en Bel-
gique. Présent sur 
les tableaux de 
simple, double et 
mixte, il n’a cette 
année pas réussi à 
décrocher de mé-
dailles malgré un 
1/4 de finale en 
double hommes 
très disputé, per-
du sur le fil avec 
son partenaire 
Vincent ROUSSE-
LOT. 
En double mixte il 
n’aura pas eu l’oc-
casion de goûter à 
la demi-finale, 
éliminé avec Elsa 
DANCKERS en 1/4 
de finale. 

En simple, son parcours s’arrête en 1/8ème de finale malgré une 
belle domination dans la première manche, avant de voir reve-
nir son adversaire portugais qui l’emporte. 
Félicitations pour cette semaine ! De quoi revenir plus motivé 
que jamais pour la reprise. 
 
Nouvelles recrues pour renforcer l’effectif de l’équipe 1 

Après avoir été repêchée en Nationale 1, l’équipe 1 est en par-
tie remaniée pour la saison à venir et s’est déplacée le 21 sep-
tembre à Talence pour le compte de la première journée du 
Championnat. 
Face à une équipe redescendue de Top12 suite à des pro-
blèmes financiers, nos Cristoliens avaient fort à faire face à 

Talence. Une dé-
faite 8-0 malgré 
quelques matchs 
très accrochés, 
nos adversaires 
ont été plus forts 
hier . 
Mais ce n’est que 
partie remise, ils 
reçoivent Issy les 

Moulineaux samedi 5 Octobre à Créteil pour tenter de ramener 
la première victoire de la saison ! 

Nos Cristoliens aux Jeux  
Les Jeux Olympiques et Paralym-
piques de Paris 2024, ont vu une 
bonne partie de nos licenciés s’y 
retrouver. 
Aux Olympiques, Alain TAR, bé-
névole pour le Badminton en 
tant que mopper (entretien des 
terrains) est rejoint par Kevin et 
Quentin venus apprécier la com-
pétition. 
Lors des demies finales de Para-
badminton quelques licenciés se 
sont également retrouvés par 
hasard et ont posé devant les 
agitos. 
 
La 14ème Petite Plume de Créteil  
Vous êtes nombreux à l’attendre, voici le premier tournoi cris-
tolien de la saison. Rendez-vous les 19 et 20 octobre au gym-
nase Nelson Paillou pour venir smasher vos petites plumes 
comme il faut. 
Tous les tableaux sont représentés (simple, double, mixte) 
Attention l'inscription en simple et mixte est interdite 
Chaque tableau est divisé en 3 séries de NC à R6 ( P10/P12 - 
D8/D9 - R6/D7). 
Et quelques surprises vous y attendent ! Alors venez nombreux 
les 19 et 20 octobre.  

Magasin Partenaire  

12 rue Coypel 75013 
Paris 

Ouvert lundi au samedi :  
10h-19h 

De gauche à droite : Romain CREDOU, Manon ESPEN, Gabin BOUSSOGNE, Vincent ESPEN, 
Juliane GERARD, Yanis THIANT, Fabienne DEPREZ.  
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BADMINTON    Gymnase Nelson Paillou 
 19/10   Petite Plume de Créteil (2 jours) 
 26/10   J3 Nat 1 Créteil-Béthune 
 30/11   J5 Nat 1 Créteil-Carquefou 
       Gymnase Schweitzer 
 17/11   j1 Reg. Equipe 2 
       Jeu de Paume 
 23/11   Tournoi interne 
 
BASKET     Gymnase Plaisance 
 19/10   Tournoi de la Toussaint 
 21/12   Fête de Noël 
 
CANOË-KAYAK   Ile de Loisirs 
 13/10   Champ. Régional de Fond 
 
CYCLOTOURISME  Salle Roger Baumann 
 20/10   Souvenir Raymond DUPRE 
 
FOOTBALL    Stade Duvauchelle 
 02/11   J7 N2 Créteil-Fleury 
       Five de Créteil 
 18/12   Fête de Noël      
 
GYM. ACRO    Gymnase Schweitzer 
 14/12   Compétition de proximité 
       Gymnase La Lévrière 
 01/12   Regroupement départemental 
 
GYM. ARTISTIQUE  Gymnase La Lévrière 
 14/12   Fête de Noël 
 
HALTERO. MUCU.  Gymnase Casalis 
 19/10   Journée mondiale colonne vertébrale 
 16/11   Journée mondiale du diabète 

 
 
HANDBALL    PALAIS DES SPORTS 
 27/10   J8 Créteil-Nantes 
 22/11   J11 Créteil-Istres 
 06/12   J13 Créteil-Montpellier 
 13/12   J14 Créteil-Ivry 
 
KARATÉ      Gymnase Guyard 
 19/10   Regroupement début de saison 
 
MULTISPORTS   Gymnase Casalis 
 14/12   Noël des P’tits Béliers 
 
NATATION    Piscine Sainte Catherine 
 09/11   Finale CD 94 Avenirs 
 08/12   Interclub Avenirs 
 
SAVATE BOXE FRANÇAISE Salle René Renaud 
 07/12   Formation juges-arbitres (2 jours) 
 11/12   Passage de grades 
 
TENNIS     Centre Marie-Thérèse Eyquem 
 14/12   Fête de Noël 
 18/12   Fête de Noël 
 
TENNIS TABLE   Salle Dassibat 
 02/11   N2 match équipe féminine 
 17/11   Championnat des jeunes 
 23/11   Criterium départemental n°2 
 30/11   N2 match équipe féminine 
 13/12   Soirée Dark Ping ou 20/12 
  
TIR À L’ARC    Jeu de Paume 
 16/11   Concours en salle 18 mètres 

Les manifestations inscrites sont celles connues le 30 septembre 2024 et sont indiquées sous réserve de modifications et 
validation par les services de la ville de Créteil. 

Rencontres du Racing 92 au stade Duvauchelle 
 
     30 novembre 2024   Top 14 :     Racing 92 - Toulouse  
     7 décembre 2024   Coupe d’Europe :  Racing 92 - Harlequins  

Marie PATOUILLET en visite à l’US Créteil ! 
 
Elle a illuminé les Jeux Paralympiques de Paris 2024, 
"elle" c'est Marie PATOUILLET ! Après quelques semaines 
de décompression après la clôture des Jeux, toujours sur 
« son petit nuage » de son propre aveu, notre pistarde 
était de passage, le mercredi 25 septembre dernier en fin 
de matinée, au siège de l'US Créteil pour remercier le 
club pour son soutien depuis de nombreuses années.  
 
Accueillie par toute l'équipe du siège de l'US Créteil, Ma-
rie a présenté ses médailles remportées aux derniers 
Jeux Paralympiques de Paris et s’est prêtée de bonne 
grâce à la photo de « famille ». Merci Marie et encore 
félicitations !  
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CANOË-KAYAK 

 
Correspondants : Denise HUET / Joël DUGAY  

Photos : Eliane DEBUSNE / Bruno LOUIS / Denise HUET. 

Championnat de France Gravelines 

1er jour monoplace 200 mètres. 
K1DJ :  Elsa HAKIMI 1ère finale B. 
K1HJ :  Nolan DA CUNHA RUFINO BRAVO 
6ème finale B.  
  Hugo VALENTIN 9ème finale B. 
  Romain JAWID 7ème finale C. 
  Julien MONTAGNE 9ème finale C. 
C1HU23 : Thomas ROUSSELLE 7ème.  
   Julien ROUSSELLE 9ème. 
K1HU23 : Erwann BROUDIC 7ème finale B. 
C1DM24 : Yseline HUET 5ème. 
K1DM24 : Floriane HUET 5ème finale B. 
K1HM24 : Robin SALIBA 8ème.  
   Tom ANDRIEU 1er finale B. 
K1DM35 : Tiphaine THÉNAISY 3ème. 
   Nathalie BIMET 7ème. 
K1DM45 : Cécile BOURDON 3ème.  
K1HM45 : Arnaud RAOUX 9ème finale B. 
K1DM55 : Odile BÉNÉMACHER 6ème fi-
nale B. 
 
2ème jour monoplace 500 mètres. 
K1HC : Hugo LIEVENS 9ème en 1/2 finale. 
  Stanislav PASCARI arrêté en série. 
K1DJ :  Elsa HAKIMI 8ème. 
K1HJ :  Nolan DA CUNHA RUFINO BRAVO 
6ème.  
  Hugo VALENTIN 9ème 1/2 finale.  
  Julien MONTAGNE 9ème 1/2 finale.  
  Romain JAWID arrêté en série. 
C1HU23 : Thomas ROUSSELLE 1er . 
   Julien ROUSSELLE 2ème tous 
deux en finale  B. 
K1HU23 :  Erwann BROUDIC 8ème finale B. 
C1DM24 : Yseline HUET 3ème, 

K1HM24 :  Tom ANDRIEU 3ème finale B.  
   Robin SALIBA 1er finale C. 
K1DM35 :  Tiphaine THENAISY 2ème. 
   Nathalie BIMET 7ème. 
K1DM45 :  Cécile BOURDON 3ème. 
K1HM45 :  Arnaud RAOUX 2ème finale C. 
K1HM55 :  Yves ARNAUD 3ème finale B. 

3ème et 4ème jours équipages 500 mètres 
K2HC : Hugo LIEVENS, Baptiste COLLIN 
1ers finale C. 
K2HJ :   Nolan DA CUNHA RUFINO 
BRAVO, Julien MONTAGNE 6èmes.  
 Romain JAWID, Clément PLATEVOET 
5èmes finale C. 
K4HJ :  Nolan DA CUNHA RUFINO BRAVO, 
Julien MONTAGNE, Hugo VALENTIN, Ro-
main JAWID 5èmes. 
K2DS :  Yseline HUET, Juliette OSSOLA 
6èmes finale B. 
  Floriane HUET, Manon PIACENZA 
7èmes finale B. 
K4DS :  Yseline HUET, Juliette OSSOLA, 
Manon PIACENZA, Floriane HUET 7èmes. 
C2HS : Julien et Thomas ROUSSELLE 1ers 
finale B. 
K2HS : Robin SALIBA, Léo TOUCHARD 
8èmes finale B. 
 Tom ANDRIEU, Erwann BROUDIC 
3èmes finale C. 
K4HS : Robin SALIBA, Léo TOUCHARD, 
Tom ANDRIEU, Erwann BROUDIC 8èmes. 
K2DMaster :  Tiphaine THENAISY, Cécile 
BOURDON 3èmes. 
  Anne-Laure VIARD, Nathalie BIMET 
7èmes, 
K4DMaster :  Tiphaine THENAISY, Cécile 
BOURDON, Anne-Laure VIARD, Nathalie 
BIMET 2èmes. 

K2HPC :  Emmanuel FERAY, Léo  TOU-
CHARD 3èmes. 
 
 
 
 
 

5ème jour équipages 200 mètres et au 
monoplace Paracanoe 
K2HJ :  Romain JAWID, Hugo VALENTIN 
6èmes. 
 Julien MONTAGNE, Nolan DA CUNHA 
RUFINO BRAVO  7èmes. 
K4HJ :   Nolan DA CUNHA RUFINO 
BRAVO, Julien MONTAGNE, Hugo VA-
LENTIN, Romain JAWID   1ers. 

K2DS :  Yseline et Floriane HUET 2èmes 
finale B. 
C4DOpen : 3èmes Yseline et Floriane 
HUET, Maelle LE GARREC et Manon 
PIACENZA. 
C2HS : Julien et Thomas ROUSSELLE 1ers 
finale B. 
K2HS :  Robin SALIB, Tom ANDRIEU 
7èmes.  

 
(Suite page 9) 

Les Championnats de France de vitesse ont eu lieu à Gravelines du 10 au 14 juillet avec encore de très bons résultats pour le club, 
notamment avec la 1ère médaille en K2 para canoë. Il y a une quinzaine d'années Laurent CHÉRY DROUET, déjà à l'USC CK, avait 
participé aux Championnats de France de vitesse en K1 et K2 en handikayak (dénomination de l’époque), avec des 1ères places mais 
il n'y avait aucune délégation de la fédération handisport pour la remise de titres et de médailles. Ces résultats qui nous per-
mettent de rester dans le top 10 du classement national des clubs et dont l'ensemble des résultats est donné ci-dessous. Le club 
était également présent sur le Championnat d'Europe de Marathon à Poznan en Pologne du 25 au 28 juillet avec Yseline HUET ali-
gnée sur la Short Race et sur la longue distance en canoë monoplace, 2 courses qu'elle terminera en 3ème position remportant ainsi 
2 nouvelles médailles de bronze à l'international. 

K2 Paracanoe 3èmes  
Emmanuel FERAY et Leo TOUCHARD. 

Le groupe de Créteil. 

Échauffement des uns et arrivée de courses pour les autres 
du 11 juillet 

K4HJ 200 mètres 1er : Nolan DA CUNHA RUFINO BRAVO, 
Romain JAWI, Julien MONTAGNE et Hugo VALENTIN. 
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K2HS : Antoine BELLOIS, Léo TOUCHARD 
1ers finale C. 
K4HS : Robin SALIBA, Léo TOUCHARD, 
Tom ANDRIEU, Antoine BELLOIS 3èmes. 

K2DMaster :  Tiphaine THENAISY, Cécile 
BOURDON 5èmes. 
Anne-Laure VIARD, Nathalie BIMET 7èmes. 
K4DMaster :  Tiphaine THENAISY, Cécile 
BOURDON, Anne-Laure VIARD, Nathalie 
BIMET 2èmes. 
K2 H Master :  Arnaud RAOUX, Yves 
ARNAUD 8èmes finale C. 
K1HPCN3 :  Emmanuel FERAY 5ème. 
K4 Mixte Open :  Tiphaine THENAISY, 
Elsa HAKIMI, Nolan DA CUNHA RUFINO 
BRAVO, Erwann BROUDIC 9èmes finale A.  

K4 Mixte Open :  Manon PIACENZA, Ju-
liette OSSOLA, Emmanuel FERAY, Clé-
ment PLATEVOET 9èmes de la série. 

C4 Mixte Open : Yseline et Floriane 
HUET, Julien et Thomas ROUSSELLE 4èmes. 

3 jeunes minimes étaient également 
présents au sein de l'équipe régionale 
d'Ile-de-France. 
Ema FERAY : K1DM1 500 mètres 6ème 
finale B. 
Associée à Eva LIEVENS elles n'ont pas pu 
prendre le départ de la finale B du 
K2DM, 
Eva : C4DM 500 mètres 7ème, C4DM 3000 
mètres 7ème, 
Zareh SARAFIAN : K2HM 500 mètres 6ème 
finale C, C4HM 500 mètres disqualifiée, 
C4HM 3000 mètres 10ème.  
Merci au soutien de l'US Créteil, l'OMS,  
la Ville de Créteil, le Département du Val
-de-Marne, à l'ANS et à SIPRE. 

(Suite de la page 8) 

K4HS 200 mètres 3ème : Antoine BELLOIS, Leo TOUCHARD, 
Robin SALIBA et Tom ANDRIEU. 

K4 mixte : Erwann BROUDIC, Elsa HAKIMI,  
Tiphaine THENAISY, et Nolan DA CUNHA RUFINO BRAVO. 

C4 Mixte : Julien ROUSSELLE, Yseline HUET,  
Floriane HUET, et Thomas ROUSSELLE. 

K4 mixte : Manon PIACENZA, Emmanuel FERAY,  
Juliette OSSOLA et Clement PLATEVOET. 
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CYCLISME 

 
Correspondants : Claude CHEROD et Sébastien FONTAINE. 

Photographies : US Créteil et P. PICHON (FFC). 

2024/2025 pour continuer à vibrer ! 
On a vibré durant l’été au rythme des 
performances de nos 4 représentants 
aux Jeux Olympiques et Paralympiques. 
Ces derniers rejoignent la longue liste de 
sportifs issus de notre club ayant partici-
pé à une olympiade après Maurice MOU-
CHERAUD, Daniel MORELON, Pierre 
TRENTIN ou encore Grégory BAUGÉ et 
Michaël D’ALMEIDA. Avec un titre de 
championne Paralympique et une mé-
daille d’argent, Marie PATOUILLET aura 
fait briller le drapeau tricolore et par 
ricochet nos couleurs ! Ces performances 
de notre pistarde lancent sur les meil-
leures auspices la saison 2024/2025…  
 

Marie-Divine KOUAMÉ et Sébastien 
VIGIER en forme à Gent ! 
Présents avant leur participation aux 
Jeux Olympiques au Grand Prix de Gent, 
Marie-Divine KOUAMÉ et Sébastien VI-
GIER ont emmagasiné de la confiance de 
l’autre côté de la frontière. Marie-Divine 
est 3ème du 500 mètres, 2ème du Keirin, et 
a remporté ensuite le tournoi de vitesse 
avec brio.  

A noter la présence lors de cet évène-
ment de deux autres cristoliennes : Julie 
MICHAUX et Lilou LEDEME, respective-
ment 6ème et 11ème de l’épreuve du 
500mètres. Du côté des hommes, Sébas-
tien remporte le Keirin devant un ancien 
Cristolien: Rayan HELAL. 

Louis FURHMAN se fait un nom ! 
Le début du mois de juillet a été marqué 
par le titre de champion des Iles Océan 
Indien remporté par Louis FURHMAN. En 
double appartenance avec l’US Créteil 
Cyclisme, Louis s’est imposé lors du 
contre-la-montre individuel.  

La razzia KOUAMÉ ! 
Présente aux Championnats d’Europe 
U23 à Cottbus au début du mois de juil-
let, Marie Divine KOUAMÉ, notre pis-

tarde, s’est oc-
troyée 2 titres 
de championne 
d’Europe. Tout 
d’abord en vi-
tesse, notre 
pistarde a fait 

parler la poudre sur la piste allemande 
avant de s’offrir un nouveau titre conti-
nental lors de l’épreuve qui l’avait vu 
être sacrée championne du Monde chez 
les Élites en 2022 : le 500 mètres ! 
 

Retour sur les Jeux ! 
4 représentants de l’US Créteil Cyclisme 
participaient aux Jeux Olympiques et 
Paralympiques de Paris 2024. Pour cet 
évènement historique à la maison, nos 
pistards ont connu des fortunes di-
verses… Lors des Jeux Olympiques Sé-
bastien VIGIER, médaillé de bronze en 
vitesse par équipe à Tokyo, 3 ans plus tôt 
termine 4ème avec ses coéquipiers cette 
fois-ci à domicile. Ces regrets se sont fait 
ressentir sur les performances indivi-
duelles de notre bélier lors de la vitesse 
individuelle et le keirin où notre Cristo-
lien n’a pas su tirer son épingle du jeu. 
Même constat pour Valentine FORTIN. 
5ème en poursuite par équipe féminine 
alors que les Bleues espéraient se mêler 
à la course à la médaille, Valentine est de 
son propre aveu « passée à côté de son 
omnium ».  
 

Pour Marie-Divine KOUAMÉ, qui partici-
pait à ses premiers Jeux à 22 ans, l’im-
portant était d’emmagasiner un maxi-
mum d’expérience en vue des Jeux de 
Los Angeles en 2028…  
Les espoirs de médailles cristoliennes 
reposaient donc sur les épaules de Marie 
PATOUILLET. Pour ses derniers tours de 
piste avant de prendre une retraite bien 
méritée, la Cristolienne s’est offert la 
plus belle porte de sortie : Championne 
Paralympique de la poursuite indivi-
duelle en catégorie C4/C5. Marie aura 
marqué les esprits en étant l’une des 
figures de ces Jeux de Paris. Un peu plus 
tôt notre pistarde aura offert à la déléga-
tion française la première médaille lors 
de ces Jeux en décrochant l’argent lors 
du 500 mètres contre-la-montre. 

Médaillés ou non, nos Cristoliens nous 
auront fait vibrer et nous les félicitons 
une nouvelle fois pour avoir porté haut 
les couleurs de l’US Créteil Cyclisme lors 
de ce rendez-vous planétaire. 

(Suite page 11) 
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CYCLOTOURISME 

 
Correspondant : Roland TROKIMO.  

Photographies US Créteil Cyclotourisme 

Forum des Associations - 8 septembre 2024 
Pour la deuxième année consécutive, Patrice et Philippe ont 

assuré la représen-
tation de notre 
club à ce forum 
qui a connu une 
belle réussite. 
Des contacts  ont 
été réalisés et cer-
tains laissent espé-
rer quelques pro-
chaines adhésions. 
 

 
Colombes/Chantilly/Le Crotoy - 21 septembre 2024 
Après une nuit orageuse et pluvieuse, ils sont 7 cyclos cristo-
liens plus 2 anciens du club en retraite dans le sud à avoir parti-
cipé à ce beau ville à ville vers la mer sous le soleil. 

Hélas, les routes 
très humides ont 
amené de nom-
breuses crevaisons 
qui les ont bien 
retardés mais pas 
arrêtés.  
A noter, parmi les 
courageux, la pré-
sence de Céline 
qui s’est bien en-
trainée en partici-
pant cet été à la 

semaine Fédérale à Roanne et au voyage itinérant au Féminin 
organisé par le CODEP 94 en Alsace. 

ATIF – 52ème édition - 22 septembre 2024 
Cette année, la météo nous a joué un vilain tour avec quelques 
gouttes à l’heure des inscriptions ce qui a découragé de nom-
breux cyclos. 
Avec 58 participants, c’est le plus petit score enregistré. 
Nous remercions les clubs présents et l’US Créteil Tennis qui 
étaient 10 sur le circuit de 50 km. 
Merci également à Jean-Philippe BIEN, Maire-adjoint aux 
sports, qui a fait le petit parcours et remis des coupes avec Jean 
MASINGUE, trésorier général de l’US Créteil. 
Félicitations au CSM13, club parisien vainqueur du Challenge 
Lucien DUPRE et fidèle de notre épreuve.  

La Coupe de France à Lyon lance la 
saison ! 
Le début d’année sportive 2024/2025 a 
été marqué par la manche de Coupe de 
France les 7 et 8 septembre. En sprint 
chez les Élites, Théo TUNCQ (U19) a ter-
miné à la 3ème place.  

Marie Louisa DROUODÉ, grande espoir 
chez les féminines, termine pour sa part 
sur la 2ème marche de la vitesse. 

L’US Créteil Cyclisme présente au 
Forum des associations ! 
Le 8 septembre dernier, l’US Créteil Cy-
clisme était au rendez-vous du Forum 
des associations sportives et culturelles 

au Palais des Sports Robert Oubron pour 
informer, inscrire et faire pratiquer le 
public venu à sa rencontre. Besoin d'un 
renseignement supplémentaire, de  reti-
rer vos équipements ou procéder à votre 
inscription ? Du lundi au vendredi de 
9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h, l'US 
Créteil Cyclisme situé au 3 rue d’Estienne 
d’Orves à Créteil est à votre disposition 
tout au long de l'année ! Vous pouvez 
également téléphoner au 06 16 51 52 21 
- 06 75 19 82 07  
ou par mail à cocovelo2@gmail.com 

(Suite de la page 10) 
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ESCRIME 

 
Correspondants : Noam EL BAZE et José CONESA.  

Photographies US Créteil Escrime 

Jour de Fête à Créteil 
Dans le cadre des Jeux de Paris 2024, la ville de Créteil, en partenariat avec la MAC, a souhaité mettre en avant les associations 
sportives cristoliennes. Encore une fois, l’escrime a répondu présente pour défiler, accompagnée d’une musique, sur la dalle de 
l’Hôtel de Ville avec une dizaine de volontaires : Monica-Catherine LIBOHO, Eloi CHENG, Annaëlle JOVELET, Riadh EL KHERIJI, Maty-
Sika MBENGUE, Mathis BLIMOLI-LASNIER, Léo CHENG, Sirice MERIC et Wassim FATHI. Encore merci et bravo à eux pour leur inves-
tissement !  

Fête du club 
Tradition de fin de saison, la fête du club s’est déroulée le 21 juin 
2024. Moment de partage, il a vu les parents et les bénévoles se 
réunir pour passer un moment convivial. Nous avons eu d’ailleurs 
la surprise d’avoir comme invité Monsieur Jean-Philippe BIEN, 
maire adjoint aux sports de Créteil, qui a remis certaines distinc-
tions à nos escrimeurs. Cette année encore, de nombreuses ré-
compenses ont pu être données lors de cette soirée. Ce rassem-
blement s’est fini dans la bonne humeur autour d’un buffet colla-
boratif.  
 

Challenge de France M13 
Après une saison de qualification, certains de nos tireurs M13 sont parvenus à obtenir une place pour participer à ce championnat 
régional le dernier week-end du mois de juin. Malheureusement, que ce soit en équipe, où ils étaient mélangés avec d’autres val 
de marnais, ou en individuel, la compétition s’est avérée assez difficile et les résultats n’ont pas été au rendez-vous pour nos Cris-
toliens. Mais ce n’est que partie remise pour la saison 2024/2025 ! 
 

Forum des Associations sportives et culturelles 
Alors que les Jeux de Paris 2024 se clôturent, la saison 2024/2025 
commence ! Retour sur le Forum des Associations sportives et 
culturelles du 8 septembre, rendez-vous cristolien incontour-
nable.  
C’est avec le sourire que la famille CHAMPFRAULT, Clément ME-
NARD, Dan VADANOVICI, Tiphanie HAMADOU, Ivan TOURNEUR 
et Noam EL BAZE ont mené à bien cette journée.  
Cette rencontre sportive a aussi été l’occasion de montrer aux 
Cristoliens leur discipline au travers d’une démonstration de 
quinze minutes à laquelle une dizaine de nos tireurs se sont illus-
trés avec des déplacements et des assauts. Il faut aussi noter la 
présence de notre maître d’arme Jérôme JAULT, qui a répondu aux différentes questions de parents. Une saison bien chargée s’an-
nonce, alors bonne rentrée à tous !  

Fête du Club, les M5 et M7 à l’honneur. 

Démonstration de l’Escrime au Forum. 
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  Didier, après 25 ans peut-on dire que Créteil rime avec sport ? 
Au cours des 25 années passées à Créteil, j’ai pu mesurer le 
rôle majeur et incontournable que joue l’ensemble des associa-
tions sportives de Créteil, qu’elles fassent partie de l’US ou 
non, ce qui fait d’ailleurs la diversité de la ville. Avec la culture, 
le sport est un véritable levier de solidarité et d’intégration 
sociale. Cette réussite s’appuie sur la politique sportive fixée 
par Monsieur le Maire, mais également celle de femmes et 
d’hommes, de la ville et des associations et qui, au quotidien, 
font en sorte que tous les projets sportifs puissent voir le 
jour.  Et question projets, on peut dire que vous ne vous arrê-
tez jamais ! 
  Quels projets t’ont le plus marqué durant ces années ? 
Je venais juste de prendre mes fonctions de responsable du 
secteur animation en 1999 lorsqu’Alain BERTHOLOM est venu 
me chercher pour participer à la commission animation en vue 
des championnats du Monde de Lutte. Ça commençait fort ! 
Un autre projet auquel j’ai participé et qui a tenu à cœur la ville 
et l’US, c’est bien celui de la féminisation du handball et du 
football. Un projet porté par Jean-Pierre HENO, Béatrice BAR-
BUSSE et les présidents de club de l’époque (je pense bien sûr 
à Edouard MARTEAU et à Didier DOURBECKER). Je pense égale-
ment au sport santé avec un gros travail de l’équipe de l’USC 
Haltérophilie-Musculation, qui s’est concrétisé par le Label 
Maison Sports Santé ou au projet « savoir nager » mené en 
collaboration avec l’US Créteil, l’US Créteil Natation et la Cité 
éducative.  
  Ta dernière année avec l’accueil de la Flamme Olympique à 
Créteil a dû être également spéciale pour toi… 
Cette dernière année fut en effet spéciale. « Créteil à l’heure 
des Jeux » était un rêve, nous avons ensemble transformé l’es-
sai.  Je pense à la soirée « Paroles de champions », très émou-
vante, les autres projets comme « Sur la trace de nos cham-
pions », « Courons vers 2024 » et bien d’autres qui furent des 

moments intenses dans le partage et dans la gé-
nérosité de chacun.  Sans oublier, le superbe Jour 
de fête où sport et culture ont été au diapason 
grâce une participation générale. Et bien sûr, 
l’apothéose avec la journée du 21 juillet, où Ca-
therine AUGOYARD et Linda FERGA ont été les 
ambassadrices de la ville et du mouvement spor-
tif. 
 Tu as également œuvré lors des Jeux Paralym-
piques en tant que volontaire… 
J'ai été intégré dans l'équipe logistique du stade 
de France pendant les Jeux paralympiques de 
16h00 à 23h30 au moment des compétitions pa-
ra-athlétisme. Ce fut une chance d'avoir pu conti-
nuer l'aventure débutée à Créteil : avoir participé 
à la création des quatre centres de préparation de Jeux et l'ac-
cueil de deux délégations internationales au centre Eyquem, et 
bien sûr le passage de la Flamme olympique à Créteil. Ce fut 
une expérience unique de vivre les Jeux de l'intérieur et d'être 
à proximité avec les athlètes. 
 Un mot pour finir ? 
Je tiens à vous remercier tous chacun individuellement pour 
notre excellent partenariat dans le développement du sport 
quel que soit l’objectif de la pratique, sans oublier les bons 
moments festifs (AG, Gala,…). Je tiens à remercier Monsieur le 
Maire de m’avoir fait confiance en me permettant d’accéder au 
poste de directeur des sports en 2011, année du passage du 
Tour de France qui fut mon baptême du feu ! Remercier Ca-
mille LECOMTE, Président de l’US Créteil pour son dévouement 
et sa longévité et les collaborateurs avec qui j’ai pu travailler 
dans le but de voir aujourd’hui Créteil reconnue et labélisée 
comme ville active et sportive avec et ses quatre lauriers, la 
plus haute distinction nationale dans le domaine sportif !  

Les Cristoliens volontaires aux Jeux 
 
Ils ont contribué au succès des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. Eux, ce sont évidemment les volontaires mobili-
sés durant plus d'un mois et demi. Ces 45.000 volontaires ont donné de l'âme à Paris 2024 par leur sourire, leur disponibilité et 
leur qualité d’accueil. Ils étaient partout. Dans la rue, dans le métro, autour des sites, à Châteauroux comme Vaires-sur-Marne en 
passant par le stade Tour Eiffel ou le bassin de Paris La Défense Arena, reconnaissables à leur bob, leur aide à toute épreuve et ce 
mélange de vert, teinté de rose et de jaune sur leurs tenues… 
 
Parmi eux de nombreux Cristoliens et Cristoliennes de nos associations membres. Découvrez les retours d’expériences de ces 
nombreux Béliers au cœur des Jeux sur notre site officiel : www.uscreteil.com/culturejeux !   

Après 25 années passées à Créteil, Didier CAUDAL, Directeur du Service des Sports à la Ville de Créteil tire sa révérence après un 
été ponctué par l’accueil du relais de la Flamme Olympique à Créteil, le 21 juillet dernier… Un dernier moment fort dans le par-
cours chargé d’évènements et de projets sportifs à destination du monde associatif mais également du haut-niveau…   

Arrivée en mai 2000 au service des sports comme agent administrative, c’est en 2011 qu’elle accède au poste 
de Directrice Adjointe et devient le bras armé de Didier CAUDAL.  
En septembre 2024, Laëtitia DRUYER est nommée nouvelle Directrice du Service des Sports après avoir gravit 
tous les échelons.   
Sans aucun doutes, son expérience et ses connaissances du terrain vont lui permettre d’assurer ses nouvelles 
fonctions et nous souhaitons la féliciter pour cette belle promotion.  
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FOOTBALL 

 
Correspondants : Sébastien STAVUN et Hicham HADARI 

Photographies US Créteil Football. 

UN EXCELLENT DÉBUT DE SAISON EN NATIONAL 2 
Après cinq matchs de championnat, l’US Créteil-Lusitanos figure en tête du Groupe C 
de National 2. Un excellent début de saison qui tient peut-être en un mot : la solidari-
té. Les Béliers ont réussi un tour de force en enchaînant quatre victoires consécutives 
après un match nul inaugural à Chambly (0-0). Ils ont battu successivement Wasque-
hal (2-0), Chantilly (3-0), Villers-Houlgate (3-0) et Biesheim (1-0). Ce qui donne encore 
un peu plus de relief à cette entame de championnat, c’est le nombre de buts concé-
dés en cinq matchs : zéro ! Un chiffre historique dans l’histoire de l’US Créteil-
Lusitanos. Et comme si cela ne suffisait pas, les Béliers comptent dans leurs rangs le 
meilleur buteur du championnat, avec les six buts d’Amadou KONATÉ en cinq matchs. 
 
LES JOUEURS DE L’ÉQUIPE PREMIERE AU FORUM DES ASSOCIATIONS 
C’est la grande messe de la rentrée, et nous y étions ! Comme chaque année à Créteil 
au mois de septembre, les associations sportives et culturelles envahissent les cour-
sives du Palais des Sports pour une journée spéciale. A ce titre, les joueurs de l’US 
Créteil-Lusitanos sont allés au contact de leur public en tenant un stand lors de l’évé-
nement. Des places pour le prochain match de l’USCL à gagner, des abonnements 
offerts ou encore des dédicaces pour les plus jeunes… Il y avait de l’activité. 
 
DES NOUVEAUX MAILLOTS AUX COULEURS DE LA VILLE DE CRÉTEIL 
Il y a du bleu, du jaune et du blanc. Les trois couleurs représentant la Ville de Créteil 
figurent sur la nouvelle collection de maillots pour la saison 2024-2025. Comme il en 
est coutume, les joueurs de l’US Créteil-Lusitanos évolueront en bleu et jaune à domi-
cile. Un bleu marine qui se marie avec un jaune plus flamboyant. Hors de ses bases, 
l’USCL portera un maillot blanc très sobre. Un kit qui rappelle une autre couleur histo-
rique du club. Enfin, le bleu ciel fait son retour avec un troisième maillot qui saura 
représenter avec fierté le territoire cristolien. Tous ces maillots sont disponibles à la 
boutique du club, les jours de match. 
 
L’US CRÉTEIL-LUSITANOS ORGANISE SON PETIT-DEJEUNER PARTENAIRES 
C’est un événement essentiel dans le début de saison de l’US Créteil-Lusitanos. Réunis 
au club-house de Duvauchelle, les partenaires du club ont été conviés à une présenta-
tion de l’effectif. Autour d’un buffet, Habib BOUMEZOUED, l’entraîneur cristolien, a pu 
présenter ses joueurs et son staff, tandis que Bassam AL HOMSI, le Président, et Rui 
PATACA, le Directeur général, ont insisté sur l’importance qu’ont les partenaires dans 
le succès actuel de l’US Créteil-Lusitanos. Pour l’occasion, le Maire de Créteil, Laurent 
CATHALA, a fait le déplacement. Tout ce beau monde s’est ensuite retrouvé sur la 
pelouse du stade pour une photo de famille ! 
 

L’US CRÉTEIL-LUSITANOS SOUTIENT LE RACING 92 
Depuis la mi-septembre, les Cristoliens 
échangent avec des colocataires presti-
gieux : les joueurs de rugby du Racing 92. 
Les Béliers ont accueilli comme il se doit les 
Racingmen sur la pelouse de Duvauchelle 
avec une photo de famille, mêlant les deux 
équipes.  
Un soutien qui a fonctionné pour le premier 
match du Racing 92 en Top 14 à Créteil, 
avec une précieuse victoire face à l’ASM 
Clermont de Christophe URIOS (33-20).  
 
Place à deux autres rencontres de cham-
pionnat dans l’antre habituel de l’US Créteil-
Lusitanos, face au Stade Rochelais et le RC 
Toulon. 

(Suite page 15) 
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C’ÉTAIT LA RENTRÉE POUR L’ÉCOLE DE FOOT ! 
Le Stade Duvauchelle a repris des couleurs ! La nouvelle promotion 2024 de l’École de 
Foot de l’US Créteil-Lusitanos a fait sa rentrée en ce début septembre. L’occasion pour 
tous les jeunes (à partir des U6) de toucher du ballon et chausser les crampons pour la 
première fois.  
Comme à chaque année, les coordinateurs et référents du club étaient présents pour 
accueillir les enfants de la meilleure des manières. Le sourire aux lèvres, les jeunes 
joueurs ont commencé à prendre leurs repères sur le terrain de jeu qui sera le leur ces 
prochains mois ! 
 
LES DIRIGEANTS, ÉDUCATEURS ET RÉFÉRENTS RÉUNIS EN SÉMINAIRE DE RENTRÉE 
Avant le début de la saison, l’ensemble du corps dirigeant de l’US Créteil-Lusitanos 
s’est réuni autour du Président Thierry COUDERT, à l’occasion d’un séminaire de ren-
trée.  
Une initiative portée par l’association pour évoquer la saison à venir. Objectifs, projet 
club et organigrammes, tout a été mis sur la table pendant une matinée de travail et 
de retrouvailles.  
Les photographes du service communication de l’USCL ont également pris le temps de 
prendre une photo de l’ensemble des participants.  
Habib BOUMEZOUED, Vincent EHOUMAN et Rui PATACA ont aussi pris la parole pour 
présenter leur travail et dire l’importance de l’association dans la réussite du club, à 
tous les niveaux. 
 
UNE NOUVELLE APPLICATION POUR RESTER AU PLUS PROCHE DU CLUB 
C’est « LA » nouveauté de cette saison 2024-2025 à l’US Créteil-Lusitanos. A l’image 
des plus grands clubs professionnels, les Béliers sont désormais dotés d’une applica-
tion mobile !  
Dedans, vous pourrez y retrouver toutes les actualités du club, tous les résultats et 
toutes les informations utiles. Les notifications vous permettront de ne rien rater de 
ce qu’il se passe à l’USCL, alors pensez à les activer !  
L’application « US Créteil-Lusitanos Football Association » est déjà disponible sur An-
droid et iOS. 
 
LES PREMIERS MATCHS DE CHAMPIONNAT ONT EU LIEU 
U20, U18, U17, U16, Coupe de France Féminine… L’US Créteil-Lusitanos association a 
fait sa rentrée sur les terrains des compétitions régionales ! Un avant-goût de ce qui 
attend les Béliers tout au long de cette saison 2024-2025.  
Au rayon des bonnes nouvelles, les Féminines de l’USCL ont passé avec brio le premier 
tour de la Coupe de France contre Mormont (victoire 3-0). Les U17 R2 se sont imposés 
nettement devant le CO Vincennes (victoire 6-1).  
Les prochaines semaines de compétition donneront rapidement les tendances de 
cette saison. 
 
 
UN DERNIER HOMMAGE À DAVID PREVOST… 
En marge de la rencontre opposant l’US Créteil-Lusitanos et Wasquehal (2-0), le club a tenu à rendre hommage à David PRÉVOST 
avec une minute de chaleureux applaudissements. 
C’était un moment émouvant, vibrant, marquant. David s’occupait de l’entretien de 
la pelouse de Duvauchelle et de son terrain d’entraînement, depuis de longues et 
belles années. Un billard vert, reconnu par les plus hautes instances fédérales, qui a 
accompagné les exploits des Béliers depuis tant d’années. En parallèle, David a égale-
ment eu un pied au sein de l’association du Club avec son rôle de trésorier bénévole. 
Le coup d’envoi fictif de la rencontre USCL – Wasquehal a été donné par la famille de 
David, sa femme et son fils. La pluie avait alors laissé place à un arc-en-ciel. Un signe, 
sans doute. 
L’ensemble du club renouvelle ses pensées à la famille et à celles et ceux qui connaissaient David. 

(Suite de la page 14) 
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FUTSAL 

 
Correspondant :  : Mohamed MAHIEDDINE.  

Photographies US Créteil Futsal. 

Un été et ça repart 
 
Après une coupure salvatrice, les Cristoliens ont retrouvé le parquet du gymnase Casalis en vue d’une nouvelle saison de régional 1 
qui s’annonce plus ouverte que jamais. Maintenue lors de l’ultime journée de la saison, la réserve tentera quant à elle de déjouer 
les pronostics et retrouver de l’allant. 
 
Equipe première  
 
Avec la rentrée, vient la reprise et au terme d’une saison qui aura 
vu les Cristoliens finir au pied du podium, les hommes du néo-
coach cristolien Samy LAIMY, transfuge de Torcy futsal, auront à 
cœur de bien débuter et de bonifier le travail réalisé ces der-
nières années sous la coupe de Yannick MANSET. « J’arrive au 
volant d’une voiture déjà compétitive et l’arrivée de nouveaux 
joueurs renforce l’idée d’une équipe qui a la possibilité de réaliser 
de belles choses », explique le coach cristolien. « Avec humilité et 
beaucoup de travail, je nous crois capable de nous mêler à la 
lutte d’un championnat homogène et passionnant. »  
Le samedi 21 septembre sur le terrain de Neuilly FC 92 pour le 1er 
match de la saison, victoire pour Créteil 3 à 2. 
 
Equipe réserve  
 
Dynamique différente pour la réserve cristolienne qui, à la faveur d’une ultime victoire lors de la dernière journée, poursuivra cette 
saison en régional 3. « Au terme d’une saison difficile et d’un maintien arraché au bout de l’exercice, les vacances auront fait beau-
coup de bien aux têtes », raconte Mohamed MAHIEDDINE, coach de la réserve. « La saison a été tout sauf un long fleuve tranquille. 
Nous aspirons à retrouver la sérénité qui nous a manqué la saison dernière et prendre un maximum de plaisir sur le terrain sans 
forcément se fixer d’objectif autre que de prendre les matchs les uns après les autres ». 
VSamedi 21 septembre au gymnase Casalis réception de Paris futsal pour la 1ère journée de championnat. Défaire de Créteil 2 à 5. 
 
Ecole de futsal  
 
Samedi 14 septembre a eu lieu la rentrée de nos petits futsalleurs avec de chaleureuses retrouvailles pour les anciens et la décou-
verte des nouveaux venus. Pour cette nouvelle saison, place à la compétition avec la 
participation au critérium départemental pour les catégories U10 à U16 qui permettra 
à nos petits béliers de se juger face à des adversaires tout aussi motivés. 
Au rayon des nouveautés, deux éducateurs rejoignent l’équipe en place. Ils distillerons 
de précieux conseils, et non des moindres. Medhi GHERBI, joueur de l’équipe pre-
mière et Wilson SANCHES LEAL, ancien joueur professionnel, passé notamment par 
l’US Créteil Lusitan-
nos alors en ligue 2 
et par les sélections 
de jeunes du Portu-
gal.  
A noter dans les 
agendas, samedi 12 
octobre se tiendra au 
gymnase Casalis « La 
journée des ren-
trées » proposée par 
l’US Créteil Futsal en 
partenariat avec le 
District du Val-de-
Marne et avec la participation des clubs du département pour un tournoi U9-U10 dans la joie et la bonne humeur. 
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GYM. ACRO, TRAMPOLINE 

 
Correspondante : Céline GONDOUIN.  

Photographies : US Créteil GAT. 

Cours proposés 
Différents créneaux sont proposés, en fonction de la discipline et du niveau de chaque enfant. Ouverts dès l’âge de 5 ans, chacun 
pourra trouver un entraînement correspondant à ses envies ! 
 
Inscriptions en ligne  
Comme chaque année, les inscriptions se passent entièrement en ligne : uscreteil-trampo-gymacro.jimdofree.com via l’onglet 
« inscription ». N’hésitez pas à nous contacter pour plus d’informations. 
 
Forum des associations culturelles et sportives  
L’USC GAT a fait le plein d’inscriptions, les anciens et nouveaux adhérents sont prêts à démarrer la saison ! Reprise des entraîne-
ments la semaine du 23 septembre pour l’ensemble des groupes ! 
 

Gymnastique Acrobatique 
 
Une équipe d’entraîneurs et aides animateurs vous accueillent cette saison pour le plein d’acrobaties ! 

Les gymnastes des ni-
veaux Fédéral, National 
et Elite ont repris la 
route des entraîne-
ments dès fin août, avec 
le stage annuel de re-
mise en forme, qui s’est 
déroulé du 30 août au 
1er septembre.  
 
S’en est suivie, pour les 
compétiteurs natio-
naux, la préparation de la démonstration pour le forum 
des associations, le 8 septembre au Palais des Sports. 
 

 
Trampoline 

 
L’équipe trampoline est également prête à vous accueillir, forte de nou-
veaux animateurs complétant les entraîneurs déjà en place ! 
 

Dès le 4 septembre, les com-
pétiteurs fédéraux et natio-
naux ont repris la direction du 
gymnase pour une remise en 
forme étalée sur plus de deux 
semaines.  
Au programme, préparation 

physique avant de remonter sur les trampolines et de préparer une belle 
saison ! 
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GYM. ARTISTIQUE 

 
Correspondante : Séverine ONEPHANDARA et Gilles PIOT 

© US Créteil GAF. 

La fin de saison dernière s’est terminée avec les 
trois championnats de France.  
 
Championnats de France individuels - Oyonnax 
Cinq gymnastes s’y étaient qualifiées. Nous avons pu apprécier 
les prestations de Nina HENRY et d’Emilie DINIZ BARROSO qui 
ont été performantes pour leur première participation. Même 
si elle doit encore canaliser ses énergies (3 chutes à la poutre), 
Nina fait des débuts prometteurs et obtient la troisième note 
de sa catégorie aux barres. Emilie 9ème du classement général 
rentre dans les dix meilleures françaises de son âge (Elite com-
prise) et surtout passe à un dixième de la finale toute catégo-
ries à la poutre. 

Championnats de France Division Nationale 
Nos espérances ont été contrariées dès le premier agrès. En 
effet Aliyah GUNER chute et se blesse à la poutre ne pouvant 
pas continuer la compétition, elle manquera cruellement no-
tamment aux asymétriques son agrès fort.  

L’équipe composée d’Emilie DINIZ BARROSO, Maliha KA-
CHAMA, Jade PARUTA et  Rime CHAHBI (dont c’était le retour 

après blessure qui l’a empêchée de participer aux champion-
nats de France individuels au cours desquels elle aurait sûre-
ment pu exprimer ses fortes capacités notamment au sol) et 
Aliyah GUNER, finira 8ème malgré tout. 
 
Championnats de France 12/15 ans 
Nous avons pu compter sur une forte implication de Lisa ROU-
GERIE et Inaya FERRAND qui ont fait une compétition pleine. 
Leur équipe fini 6ème à 1 dixième de la quatrième place et lais-
sant la septième à 6 points. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Renouvellement matériel 
Après de longues négociations quadripartites (Gymnova, le 
Service des sports de Créteil, l’US et notre Club) nous avons 
enfin terminé la rénovation de notre nouvelle fosse ; un grand 
merci pour leur aide à l’US générale et au Service des sports de 
Créteil. 
 
Horaires aménagés 
Les gymnastes des horaires aménagés ont repris le 19 août et 
celles des groupes compétition le 26 du même mois. Certaines 
d’entre elles participeront aux regroupements départemen-
taux, interdépartementaux et régionaux. Aliya, Seyni et Nina  
participeront à la sélection pour la revue d’effectif. 
Nous remercions particulièrement l’Ecole Chateaubriand, l’Ins-
pection Académique, le collège Pasteur, l’US Créteil et la Mairie 
de Créteil qui nous permettent de pouvoir assurer les horaires 
aménagés. 
La saison 2024/2025 débute sous les meilleurs auspices, nos 
groupes sont complets au bout de quatre jours de prises d’ins-
criptions.  
 
Départ de Cathy VATON-BOUTARD 
Après plus de 20 ans comme entraîneur et coordinatrice du 
club, Cathy a fait valoir ses droits à la retraite. Nous la remer-
cions chaleureusement et lui souhaitons une longue et heu-
reuse aventure dans sa nouvelle vie.  

Nina. Emilie. 

De gauche à droite : Nicolas PEREIRA (kinésithérapeute) Emilie DINIZ BARROSO,  
Rime CHAHBI, Maliha KACHAMA, Séverine ONEPHANDARA (entraîneur), Jade PARUTA, 

ALIYAH GUNER, Michel LLOP (entraîneur), Mathilde ROUQUETTE (juge). 

De gauche à droite : Cassandra MARTINS, Inaya FERRAND,  
Lisa ROUGERIE et Talyna VALGAIRE. 
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GYM. RYTHMIQUE 

 
Correspondante : Laëtitia NESSON. 

. 
Photographies Danaëlla Photos.. 

Gala de fin saison 2023-2024 : 
 
Ce sont bien évidemment les JO de Paris qui ont été mis à l’honneur lors de notre gala du 29 juin 2024. 290 gymnastes, issues des 
secteurs Loisirs et Compétition, ont représenté les différents sports présents aux Jeux, tout en montrant le travail effectué au cours 
de l’année écoulée. Des gymnastes de l’US Créteil gym acrobatique, un danseur de breakdance ainsi que quelques mamans de 
gymnastes avaient également été invités à participer. Emotion et ambiance de folie furent au rendez-vous !  

Nous remercions les entraîneurs, les organisateurs, les coordinateurs, les bénévoles qui, par leur travail et leur implication, ont 
permis ce beau spectacle. 
 
Nouvelle saison : reprise des entrainements et agenda 
Côté compétitions individuelles, elles auront lieu d’octobre 2024 
à fin janvier 2025 puis, à partir du mois de février 2025, ce sera 
au tour des ensembles de présenter leurs enchaînements. Nous 
leur souhaitons bonne chance pour cette nouvelle saison. 
 
Côté loisirs, le retour sur les praticables a eu lieu à partir du 23 
septembre 2024. Les parents pourront assister à un cours de leur 
enfant lors des « Portes Ouvertes ». Les gymnastes prépareront 
ensuite la coupe du Club, puis le gala pour le mois de juin. Les 
dates précises de ces évènements seront communiquées pro-
chainement. 
 
Les entraîneurs et le comité directeur ont plaisir à retrouver les 
gymnastes et souhaitent la bienvenue aux nouvelles recrues.  
Belle année gymnique pleine d’émotion et de réussite à tous !  
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Correspondant : Yannick ZEZIMA 

Photographies : : Julie DUMÉLIÉ, Sébastien DRU. HANDBALL 

LE CRU 2024-25 A COMMENCÉ 
 
Après une préparation estivale bien fournie et cinq matchs de 
travail, les hommes de Christophe ESPARRE (nouvel entraîneur 
principal) ont débuté la compétition à Dijon, pour le premier tour 
de la Coupe de France. Un démarrage qui s’est avéré délicat 
puisque les Béliers ont été éliminés d’entrée.  
 
Passée la déception, les joueurs se sont remobilisés pour la pre-
mière journée de championnat à Aix. Après une rude bataille et 
quelques frissons pour les locaux, Créteil s’incline d’un tout petit 
but. Malheureux, les coéquipiers de Valentin AMAN méritaient 
sûrement de ramener un point de leur déplacement dans le Sud.  
 
En J2, c’est Chambéry qui vient au Palais des Sports. Bien dans 
leur match, les Cristoliens ont dessiné peu à peu leur première 
victoire de la saison en menant pendant les trois quarts de la 
partie. 18 parades de Todor JANDRIC, 9 buts de Valentin AMAN sont les symboles de ce succès mérité, acquis grâce à une défense 
de fer. 
 

UN MAILLOT D’EXCEPTION 
 
L’USCHB est un club engagé et cette saison, vous le verrez, en-
core davantage. Le maillot d’échauffement sera l’étendard d’une 
cause malheureusement toujours actuelle : la lutte contre toutes 
les discriminations.  
 
Explications. L’échauffement, ouvrir la soirée en annonçant la 
couleur, les couleurs. Après s’être affichée en faveur d’Octobre 
Rose puis de Movember, l’US Créteil Handball a axé cette saison 
24/25 sur un sujet vaste. 
  
Le design du maillot d’échauffement aura pour but de soutenir 
les luttes contre tout type de discrimination, pour la diversité et 
le Vivre Ensemble. On ne peut pas le manquer, ce poing gauche 
levé en plein centre du maillot. Symbole universel de la lutte, il 
entraîne tout le monde vers un chemin collectif, rassembleur. Un 
poing serré pour afficher la détermination des joueurs et du club.  
 
Un poing pour dire non à toutes les discriminations qui existent 
dans notre société comme le harcèlement scolaire, la discrimina-
tion à la couleur de peau, la discrimination religieuse, la grosso-
phobie,… Historiquement, le club est un vecteur social et se veut 
ancrer dans cette multiplicité de personnes, sans en exclure au-
cune. 
Les multiples couleurs sont synonymes de diversité, du Vivre En-
semble. Multi-couleurs = multi-cultures. Ce maillot d’échauffe-
ment donne le ton de la saison : une saison engagée, ensemble. 
 
Pourquoi le choix du maillot d’échauffement ? 
C’est un maillot qui sera porté à tous les matchs, aussi bien à 
domicile qu’à l’extérieur. Par ce choix, le club symbolise le fait 

que la lutte contre les discriminations c’est toute l’année, tous les jours, tous ensemble et partout ! 
 

(Suite page 21) 
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« LE HALL, IL A CHANGÉ » 
Si vous étiez au Palais des Sports pour la reprise des matchs de l’équipe professionnelle, vous n’avez pas pu manquer les change-
ments dans le hall.  
L’O’B.B. (Au Bar des Béliers) vous accueille désormais à droite en entrant dans le hall. Le long bar tout de bleu vêtu bénéficie d’un 
endroit dédié avec un sens de circulation repensé.  
 
C’est désormais la boutique officielle du club qui vous accueille dès votre arrivée. De nouveaux produits comme les anciens à prix 
réduit vous sont proposés. Le tout est éclairé par de nouveaux luminaires installés pour que vous entriez dans l’ambiance « bleu 
Créteil ».  
Parmi les récurrents, vous trouverez toujours l’écran TV pour toujours avoir un œil sur le terrain ou encore le Photobooth 360 pour 
emporter avec vous, une vidéo souvenir inoubliable. 

L’équipe pour la saison 2024-2025 

 

(Suite de la page 20) 

L'US Créteil Handball a eu, le 24 juillet, l'immense tristesse d'apprendre la disparition soudaine de 
David PRÉVOST, bénévole invétéré. Jardinier de la ville spécialisé dans les terrains de sport et chef 
d'équipe à Parcs et Jardins, acteur majeur de l'association US Créteil Football dans le passé, David 
était un visage bien connu au Palais des Sports Robert Oubron, que ce soit à travers son investisse-
ment bénévole en tant que trésorier dans un premier temps que pour l’aide si précieuse qu’il pou-
vait apporter lors des matchs de l’équipe première. 
Nous adressons à sa famille, sa femme Gigi et ses enfants ainsi qu'à ses proches, nos plus sincères 
condoléances. 
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Jeux 2024 : Un été doré 
Officialisés et attendus depuis 2017, les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, premiers Jeux d’été organisés en France 
depuis un siècle, ont été un succès organisationnel, populaire et sportif exceptionnel, salués comme tel dans le monde entier. Cé-
rémonie d’ouverture grandiose, sites de compétitions iconiques dans un Paris splendide, ferveur populaire, organisation irrépro-
chable en tous points, exploits mémorables des athlètes et réussite his-
torique de la délégation tricolore… ces Jeux auront laissé des souvenirs 
inoubliables à tous les spectateurs et téléspectateurs.  
 
Ce succès est aussi celui des 30 000 volontaires mobilisés, des équipes, 
des collectivités et agents publics mobilisés depuis de nombreuses an-
nées… 
Le bilan est exceptionnel également sur le plan sportif : atteinte de l’ob-
jectif du Top 5, records absolus de médailles (64 dont 16 en or, 26 en 
argent, 22 en bronze) pour les JO et avec 75 médailles dont 19 en or, un 
bilan « à la hauteur des ambitions » pour les Bleus lors des premiers 
Jeux Paralympiques d’été organisés en France avec une 8ème place au 
tableau des médailles et un total de 75 breloques dont 19 titres Para-
lympiques ! 
Nos champions ont réalisé des performances d’exception. On se sou-
viendra notamment des 4 médailles d’or et autant de records olympiques de Léon MARCHAND, du doublé en or (individuel et par 
équipes) de Teddy RINER, des exploits d’Alexis HANQUINQUANT (Para triathlon), d’une Aurélie AUBERT (Boccia) qui aura marqué 
le cœur des français, de l’intouchable Lucas MAZUR (Para badminton), des toutes premières médailles d’or de l’histoire pour 
l’équipe masculine de rugby à 7 (avec Antoine DUPONT), du deuxième titre consécutif de nos volleyeurs, du formidable triplé his-
torique (du jamais vu depuis 100 ans) de nos Français au BMX Racing (Joris DAUDET, Sylvain ANDRÉ et Romain MAHIEU) ou encore 
de la brillante équipe de France de Para cyclisme (28 médailles), avec en tête d'affiche notre Cristolienne Marie PATOUILLET , 
double médaillée à Paris !  
 
Chacun et chacune au même titre que l’équipe organisatrice de Paris 2024 auront participé à la réussite de ces Jeux de Paris 2024. 
Espérés puis attendus, ils auront été une réussite exceptionnelle. Une vraie fête collective durant un mois, qui a fait rayonner la 
France à travers le monde. Un moment marquant dans l’Histoire de notre pays qui insufflera, on y croit tous, un esprit sportif aux 
« générations 2024 » pour les décennies à venir et propulsera une dynamique pour poursuivre les efforts en faveur de l'inclusion 
des personnes en situation de handicap… 
 

Une parade grandiose pour conclure ! 
 
C'était la "der des ders". Une semaine après la cérémonie de clôture des 
Jeux Paralympiques, la France célébrait une ultime fois ses athlètes à 
l'occasion de la "Parade des Champions".  
Une nouvelle manière de sublimer Paris et notamment l'Arc de 
Triomphe, survolé d'abord par la Patrouille de France avant d'être en-
touré d'une fumée bleu-blanc-rouge.  
 
Plus de 70 000 spectateurs ont assisté à cette fête, où la plupart des 
Bleus médaillés ont défilé. Une équipe de France réunie avec ses 
athlètes Paralympiques et Olympiques défilant ensemble sur la plus belle avenue du Monde pour le plus grand plaisir d ’un public 
enthousiaste !  
 
C'était aussi l'occasion pour les nouveaux médaillés d'or d'être nommés au grade de chevalier de la Légion d'honneur. Ces décora-
tions ont été remises par des personnalités du monde sportif et politique, dont le Président de la République Emmanuel MACRON. 
Teddy RINER a lui été le seul sportif a être promu au grade de commandeur de l’Ordre National du Mérite.  
 
Est ensuite venue la fête avec un nouveau concert et soirée DJ, conclus par une vasque olympique qui s'est élevée une dernière 
fois dans le ciel parisien sous les yeux d'un public déjà nostalgique.  
Un beau point final de cet été qui aura illuminé les yeux de millions de français à travers leurs représentants, médaillés ou pas… 
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Paris 2024 : les Cristoliens ont enflammé les Jeux ! 
Avec six Béliers qualifiés aux Jeux Olympiques et Paralympiques, l’US Créteil était représentée presque quotidiennement à Paris. 
Les Cristoliens ont porté haut les valeurs du club avec deux nouvelles médailles. 
 
Dès le premier soir, l’US Créteil a été représentée devant le monde entier, grâce à Émilie LE PENNEC. Notre Championne Olym-
pique de gymnastiques aux Jeux d’Athènes de 2004 a eu l’immense honneur d’être l’une des dernières relayeuses de la flamme 

avant que Marie-José PÉREC et Teddy RINER allument la vasque.  
 
Une fois les hostilités lancées, Mary-Ambre MOLUH fut la première Cristolienne à prendre 
part à la compétition. Du haut de ses 18 ans, elle a contribué à qualifier le 4x100 mètres nage 
libre français en finale olympique. Avec ses trois coéquipières, elle a ponctué cette finale à la 
6ème place, de quoi laisser espérer de belles choses pour ses prochaines Olympiades. D’autant 
plus que Mary-Ambre a également participé avec succès aux séries du 4x100 mètres 4 nages, 
sans être sélectionnée pour la finale.  
 
C’était ensuite au tour de la délégation des cy-

clistes cristoliens de faire son entrée en piste. Sélectionné pour la vitesse par équipes 
aux côtés de Florian GRENGBO et Rayan HELAL, Sébastien VIGIER a frôlé le podium. 
Avec ses coéquipiers, il avait battu le record de France en qualifications puis surpassé 
le Japon, mais s’est incliné face aux Australiens dans le duel pour le bronze… En vi-
tesse individuelle, après avoir fini 17ème des qualifications, son parcours s’est arrêté en 
32èmes de finale. Au keirin, Sébastien n’a pas passé le cap du premier tour et les repê-
chages ne lui ont pas souri.   
 

Côté féminin, Valentine FORTIN a vécu des Olympiades assez semblables. Elle aussi, sélectionnée 
pour la vitesse par équipes, elle a également contribué à battre le record de France en qualifica-
tions, sans parvenir à se faire une place en finale. Après une cinquième place dans cette épreuve 
collective, elle est sortie déçue de son épreuve individuelle de l’omnium, conclue à la 16ème place. 
Pour ses premiers Jeux, Marie-Divine KOUAMÉ s’est 
essayée à la vitesse individuelle et au keirin. Sur la 
première épreuve, notre pistarde a signé le 17ème 
temps des qualifications. Battue en 32èmes de finale, 
elle s’est remobilisée et a su se faire une place aux 

16èmes de finale après les repêchages. La marche était cette fois-ci trop haute, comme 
en keirin où son beau parcours s’est arrêté juste avant les quarts de finale, après 
s’être sortie des qualifications et des deux premiers tours.  
 
Après la quinzaine Olympique, Soumaya BOUSSAID et Marie PATOUILLET ont représenté brillamment l’US Créteil aux Jeux Para-
lympiques. La première, légende du para-athlétisme, a tenté de décrocher une 8ème médaille paralympique pour ses 6èmes Jeux. 
Après s’être qualifiée pour la finale du 1500 mètres T3, Soumaya est passée proche de l’exploit avec un chrono de 4’34’’870 syno-
nyme de cinquième place.  
 

Marie PATOUILLET, elle, a été un des visages phares de ces 
Jeux Paralympiques. Notre pistarde a fait vibré la France à 
plusieurs reprises.  
Tout d’abord sur le contre-la-montre (500 mètres C5), où 
elle a décroché la première médaille française des Jeux en 
remportant l’argent. Mais Marie a signé son plus bel exploit 
quatre jours plus tard, avec un magnifique titre paralym-
pique en poursuite individuelle catégorie C5.  
 
Brillante sur piste, notre cycliste est aussi passée proche de 
l’exploit sur route en terminant cinquième de l’épreuve en 
ligne pour la dernière course de sa carrière. Merci Marie ! 

 
 
 

Marie  
PATOUILLET,  

star des Jeux !  

Sébastien au départ, poussé par Grégory BAUGÉ. 

Suite 1 





N° 123 CONTACTS MAGAZINE 

 25 

Suite 2 

La Flamme Olympique illumine Créteil ! 
 
Avant d’illuminer le pays tout entier au Jardin des Tuileries, la Flamme Olympique a fait étape le dimanche 21 juillet dans le Val-de-
Marne et à Créteil. D’Orly à Créteil, de nombreux sites du Val-de-Marne ont été mis en lumière. 
 
Cette soixante-troisième étape a débuté au petit matin à l’aéroport d’Orly avant un passage entre autres au château d’Ormesson, 
dans la gare de Champigny, point stratégique du Grand Paris Express, au Marché International de Rungis, ou encore à Vincennes 
où la Flamme a éclairé le château… 
 
Plus de 200 porteurs de Flamme ont illuminé le Val-de-Marne. 
La journée s’est terminée à Créteil, ultime ville visitée dans la journée. Depuis l’Hôtel du département, le convoi a longé le lac, la 

Maison des Arts et de la 
Culture avant de passer par 
la Maison du Handball.  
 
Un cortège précédé par un 
carnaval Olympique cristo-
lien haut en couleurs, de 
nombreuses animations et 
une ferveur cristolienne 
contagieuse.  
Du côté des relayeurs, les 
Cristoliens auront reconnu 

plusieurs personnalités de la ville :  
Alexandre DE LA TAILLE, Chef du service Urologie de l’hôpital Henri Mondor, et Mourad MERZOUKI Chorégraphe et ancien direc-
teur du Centre chorégraphique national de Créteil. 
 
Les représentants des sportifs étaient, Catherine AUGOYARD, responsable de l’US Créteil Basket fauteuil depuis de nombreuses 
années et Linda FERGA, ancienne athlète de haut-niveau participante à deux olympiades et salariée de la Ville au sein de son Ser-
vice des Sports.  

Gabriel CHAMBINAUD, res-
ponsable de l’école Multis-
ports à l’US Créteil et Vin-
cent VALET (éducateur à 
l’USCHB), auront eu la 
chance de transmettre le 
flambeau lors des derniers 
mètres de son parcours au 
sein du relais collectif mis 
en place par la Fédération 
Française de Handball, rue 
Costantini à l’entrée du 

parc des sports Dominique Duvauchelle où était installé le site des célébrations.  
 
Le dernier relayeur de la journée était Nedim REMILI.  
Champion Olympique en titre (2020), champion du Monde (2017) et champion 
d’Europe (2024), le joueur de Veszprém (Hongrie) natif de Créteil sous les yeux 
de nombreux passionnés, petits et grands, tous liés par les valeurs de l’olym-
pisme, s’est chargé d’allumer le chaudron dans une ambiance magnifique !  
 
Un journée qui restera, c’est certain, gravée durant de nombreuses années 
dans les mémoires des Cristoliens et Cristoliennes… 
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Suite 4 

L’été ne fut pas de tout repos pour Catherine AUGOYARD, responsable de la section Basket-Fauteuil à l’US Créteil Multisports. 
Présente sur le relais de la Flamme Olympique à Créteil (voir ci-dessus) elle a également participé au « Marathon pour tous » au 
cœur des Jeux Olympiques, accompagné par Aurélien HENRI, le samedi 10 août dernier, la veille de la clôture des Jeux Olym-

piques…  
« Ce fut une immense communion avec le public présent ! Nombreux, festif, enthousiaste 
qui nous a donné une énergie incroyable tout au long des 42 kilomètres du parcours où 
nous avons pu contempler des sites historiques (château de Versailles, Tour Eiffel, Espla-
nade des Invalides,…). On a ressenti une immense solidarité entre les coureurs : nulle com-
pétition, nul chronomètre : juste l’envie de partager ensemble un événement unique, in-
croyable en s’aidant, en s’encourageant.  
 
En résumé, ce marathon transpirait les valeurs de ces Jeux de Paris 2024.  Un immense 
merci à Aurélien HENRI pour avoir relevé le défi de m’accompagner dans cette magni-
fique  aventure . Cela vaut bien une médaille ! » 

Elles sont deux à avoir porter la Flamme Olympique le 21 juillet dernier à Cré-
teil. Une Flamme qu’elles se sont symboliquement transmise.  
Intimement liées à l’US Créteil de par leur histoire et leur engagement sportif, 
Linda FERGA et Catherine AUGOYARD reviennent sur ce moment fort de leur 
été 2024…  
 
Tu as été porteuse de la flamme lors de son passage à Créteil le 21 juillet der-
nier, quel sentiment gardes-tu de cette journée ? 
 Catherine AUGOYARD :Une très grande joie partagée : forcément entre les 
porteurs de la flamme mais également avec l’équipe des JO ; sur le trajet où les voitures en voyant le bus nous klaxonnaient ; et 
forcément avec la foule nombreuse, enthousiaste, heureuse. Une énergie envahissante.  
 Linda FERGA : Une journée incroyable et mémorable. Quand j'ai vu la marée humaine sur le parcours, j'ai eu un sentiment de 
joie et de fierté d'avoir porté la flamme à Créteil. 
Dans le bus, j'ai aperçu des personnes avec qui j'étais au collège, ça m'a fait waouh. Et voir ma famille à la descente du bus, c'était 
émouvant, tous les membres de ma famille portaient un t-shirt avec ma photo. J'ai profité un maximum du parcours pour partager 
ce symbole de l'Olympisme avec les Cristoliens 
 
Si tu devais conserver qu’une image de cette journée, ce serait laquelle ? 
 CA : Le bonheur des gens. Ce fut une immense fête grâce à vous : public, anonymes, famille, amis et bien sûr licenciés de nos 
associations sportives : la Ville de Créteil dans sa diversité, dans sa pluralité. Je suis certaine que parmi cette foule se trouvait un 
grand nombre de bénévoles de nos associations sportives cristoliennes. Je ne pouvais qu’arborer un large sourire en les représen-
tant. 
 LF : Le sourire sur tous les visages, le mien compris. J'avais l'impression d'un effet miroir entre les personnes et moi. 
 
Comment as-tu vécu les Jeux de Paris et penses-tu qu’ils vont changer le rapport des français avec le sport et plus particulièrement 
pour le para sport ? 
 CA : Je suis rentrée de la journée du 21 juillet en étant persuadée que Paris 2024 allait être incroyable. Ce qu’ils furent. Je suis 
ravie que l’engouement des JO a embarqué les Jeux Paralympiques dans sa ferveur. Maintenant il va falloir que cela perdure,  que 
les associations assimilent les nouveaux adhérents valides et handicapés. Qu’elles soient parfaitement équipées et formées pour 
accueillir ces sportifs. Autrement, ces nouveaux sportifs ne reviendront pas. A Créteil avec le basket fauteuil  : nous avons l’habi-
tude et le soutien de l’Union Sportive de Créteil mais il faut continuer à se développer. Tout comme les transports : un immense 
effort a été réalisé. J’espère que cet héritage là, tout simple, va perdurer.  
 LF : Déjà la cérémonie d'ouverture que j'ai trouvée extraordinaire avait donné le ton : on allait avoir des JO de très haut niveau. 
Athlétisme oblige, je suis allée au Stade de France avec mes filles, une superbe ambiance. J'ai adoré être spectatrice de mon sport 
favori. J'ai également été au club France et au parc des champions quelle ferveur... 
Une image que j'ai aimé : la victoire de Pauline Ferrand PRÉVOT au VTT et la médaille d'argent de Cyréna sur 100m haies, les voir 
pleurer à l'arrivée donne l'impression de voir jaillir toute leur année de préparation pour ce moment unique. C'était émouvant. 
Les Français ont un bon rapport avec le sport surtout quand on voit la ferveur populaire qui a eu dans les sites olympiques ou dans 
les fans zones. J'espère que les JO ont éveillé chez les enfants le rêve d'y participer un jour ou des rêves d'adultes de faire un mara-
thon ou une course sur route en voyant le marathon pour TOUS. Qui sait... C'est aux pouvoirs publics d'en donner les moyens.  
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JUDO 

 
Correspondant : Hamid ABDOUNE 

Photographies US Créteil Judo. 

C'est la reprise ! 
 
Après un été marqué par des Jeux Olympiques et Paralympiques exceptionnels pour notre discipline, le judo fait son retour dans 
les différents dojos de la ville pour une nouvelle saison qui s'annonce exceptionnelle !  
 

Vainqueur de l’épreuve mixte, notre Judo français, avec dix médailles à son compteur aux Jeux Olympiques, dont deux en or, a 
prouvé qu’il était l’un des meilleurs au monde en terme de formation et de talents. Avant d'être un sport pourvoyeur de médailles 
aux Jeux pour la délégation tricolore, le judo est une véritable méthode d'éducation qui permet à chacun de devenir plus adroit, 
plus souple, plus fort mais aussi d’apprendre à respecter des règles, vivre avec les autres, et de se faire des amis pour la vie en ren-
forçant la confiance en soi ! 

 
Qui dit rentrée sportive, dit Forum des associations culturelles et 
sportives à Créteil. Ce fut le cas au Palais des Sports Robert Ou-
bron, le dimanche 8 septembre dernier.  
Comme lors de chaque rentrée sportive notre stand a été sollici-
té pour répondre aux nombreuses demandes d’anciens et de 
futurs adhérents pour s’inscrire ou bien se renseigner.  
Encore « un peu plus » en cette rentrée post-Jeux de Paris ! 
Notre équipe était sur le pont dès 10h jusqu’à 17h pour répondre 
à chaque demande. L’US Créteil Judo avec ses 7 sites de pratique 
répartis sur la ville de Créteil et ses 60 heures de créneaux dis-
pensés pour tout âge, tout niveau et toute pratique (judo et jujit-
su) a lancé officiellement sa saison 2024/2025 le lundi 16 sep-
tembre.  

 
La motivation s’est faite ressentir dans les différents dojos de la ville, lors de cette première semaine de reprise.  
 
Petits et grands avaient l’envie de bien faire, avec l’espoir accroché dans un coin de leur tête de marcher dans les pas de leurs 
idoles de l’été Teddy RINER, Shirine BOUKLI, Joan-Benjamin GABA ou encore Clarisse AGBÉGNÉNOU. Bonne saison à tous ! 
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KARATÉ 

 
Correspondant : Farès MELLITI 

Photographies US Créteil Karaté. 

INSCRIPTIONS SAISON 2024 - 2025 
Les inscriptions en ligne sont ouvertes 

depuis le 8 juillet 
2024. Téléchargez es 
documents utiles sur 
notre site internet. 
Déposez votre dos-
sier d’inscription 
complet avec les 
éventuels bons de 
réductions (CCAS, 

Japil, Pass’sport…) auprès du professeur 
pendant les horaires des cours. Encore 
indécis ? Réservez un cours d’essai gra-
tuit depuis la page contact de notre site 
internet. Pour tous renseignements : 

www.uscreteilkarate.com 
Mail : usckarate94@gmail.com 

Tél : 06 95 62 50 78 
 
FETE DU CLUB 
La Fête du Club s’est déroulée au gym-
nase Nelson Paillou le samedi 15 juin 
2024. Nos jeunes adhérents et leurs pa-
rents étaient invités à venir partager un 
moment de convivialité autour d’une 
compétition avec remises de récom-
penses et d'un grand goûter sur fond 
musical. Un grand merci aux adhérents 
et aux parents pour leur participation à 
ce moment important qui vient clôturer 
la saison. 

 
COUPE DE FRANCE DES CORPORATIONS 
Fin de la saison des compétitions avec 
cette Coupe les 22 et 23 juin 2024 au 
Grand Dôme de Villebon-sur-Yvette.  
Parmi les compétiteurs engagés, Herwan 
BENDRISS MAUNORY (-52 kg) et Hania 
MEKANE (-61 kg) sont tous les deux 2èmes 
en combat dans la catégorie cadets.  

Déception pour David POPESCU, 5ème en 
kata dans la catégorie benjamin pressen-
ti pour monter sur le podium.  
Belle participation pour Niya REDJRADJ 
NIYA qui se hisse à la 5ème place en com-
bat chez les minimes -50 kg.  

SELF DEFENSE FEMININE EN JUILLET 
L'US Créteil Karaté a proposé au mois de 
juillet un stage gratuit de self défense 
destiné aux femmes et aux jeunes filles 
dès l'âge de 14 ans. Les élèves ont pu 
découvrir et mettre en pratique des 
techniques de défense simples et plus 
élaborées. Espérant ainsi, susciter des 
envies pour poursuivre l'apprentissage. 

ANTIROUILLE  
L’US Créteil Karaté participait à l’opéra-
tion Antirouille du 5 juillet au 30 août 
2024 et a proposé aux Cristoliens de tout 
âge des cours de karaté gratuits pour 
rester actif durant les vacances d’été. 

OPEN INTERNATIONAL DE LIEGE 
Retour anticipé sur les tatamis afin de 
préparer cet Open les 7 et 8 septembre 
2024 en Belgique. Plus de 1 300 athlètes 
de 14 nations européennes étaient enre-
gistrés. Cette compétition de haut niveau 

majeur prépare les élèves les plus aguer-
ris à l’Open de France. Pour les plus 
jeunes, c’est l’occasion de se familiariser 
avec le haut niveau.  
Chahnez BEN SOUSSIA (-40 kg) et David 
Florin POPESCU (-45 kg) ont fait briller le 
club en prenant tous les deux la place de 
3ème en combat dans la catégorie U12. 
Beau parcours également pour Irving-
Raphael TAPIA MARTINEZ, Anya DJER-
ROUD, Yasmine BOUTRIGUA, Chiraze 
BEN SOUSSIA, Ilyane Aksel BELHAMECHE 
et Vlad POPESCU qui ont réalisé plu-
sieurs tours. Un grand merci aux parents 
qui ont fait le déplacement.  

FORUM DES ASSOCIATIONS 
Le club était présent au Palais des Sports 
le dimanche 8 septembre pour cette 
nouvelle édition, l’occasion pour le club 
de rencontrer et de renseigner les visi-
teurs mais aussi d’enregistrer des ins-
criptions. Pas 
de démonstra-
tion cette an-
née pour cause 
de déplace-
ment en Bel-
gique. Un grand 
merci aux nom-
breux visiteurs.  

2ème Herwan  (à gauche sur le podium). 

2ème Hania (à gauche sur le podium). 

De gauche à droite : Yasmine 
BOUTIGUA, Farès MELLITI, 

Chahnez BEN SOUSSIA 
(3ème)  

et Chiraze BEN SOUSSIA. 

David POPESCU 3ème (à 
gauche). 

Monsieur Laurent CATHALA 
devant le stand du karaté tenu 

par Soraya BELHAMECHE. 
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LUTTE 
Correspondante : Claire PRIETO 
Photographies : US Créteil Lutte. 

Tournoi de Dieppe –1er juin : nos jeunes en plein succès ! 
Lors de ce tournoi, nos jeunes lutteurs de l'école de lutte ont 
brillé avec des résultats impressionnants : 
Or : Abdallah BELHADJ (U19), Delil MEDJEBER (U11), Manel 
ARFA (U11)  

Argent : Abderhamane 
BELHADJ (U13), Aboubakr 
ARFA (U13), Gabriel PI-
NEAU (U9), Daoud CISSE
(U9) 
Bronze : Salman ELTEBA-
NY (U9), Issa BELAID( U9), 
Mathieu SCHEER (U9), 
Leya MEDJEBER (U9) 
4ème : Yaya MEDJEBER 
Merci aux coachs pour 
leur soutien. Un bel ave-

nir se dessine pour nos jeunes champions !  
 
Tournoi International de Bucarest : Ilian 
AINAOUI brille en Roumanie 
Le 1er juin, Ilian (U20 63 kg) a fièrement 
représenté la France au tournoi interna-
tional de Bucarest, en Roumanie. Il dé-
croche une belle 3ème place et donc une 
médaille de bronze, une solide perfor-
mance sur la scène internationale. Félici-
tations à lui ! 
 

Hocine AKLI BERC et Alexandre HANGARD   : nouveaux entraî-
neurs fédéraux BF2 

Félicitations à Hocine et Alexandre 
pour l'obtention de leur BF2 d'en-
traîneur fédéral de Lutte et DA lors 
de la session 2024. Cette réussite 
marque une étape importante pour 
la formation des jeunes, l'un des 
objectifs clés du club. Merci au 
CRIFLDA pour l'organisation de cette 
formation. 

 
Championnats de France de Beach Wrestling :  
Des Médailles à Toulon ! 

Le 9 juin, nos lutteurs ont brillé lors 
de ces championnats.  
Cette discipline se pratique sur le 
sable, en un contre un, où il faut 
soit faire sortir son adversaire du 
cercle, soit le projeter au sol pour 
marquer des points. 
Résultats :  
3 médailles d’argent pour Shaïn 
BRIKI (U17 70 kg), Arion RAHMANI 

(U17 75 kg) et Lætitia BLOT (senior).  
Félicitations à nos athlètes pour ces belles performances sur le 
sable ! 
 

Tournoi International du Kosovo : nos lutteurs sur le podium ! 
Le 11 juin, trois podiums pour 
nos lutteurs : 
1er Mohamed BERJAOUI (U17), 
2ème Arion RAHMANI (U15), 
3ème Islem MEDJEBER (U17) 
Abderhaman  BELHADJ : non 
classé, surclassé en U15. 
Merci à Skender RAHMANI, Reda 
DELHADJ pour leur accompagne-
ment, et à Resul ADILOVSKI pour 
la connexion avec le Kosovo. 
 
Championnats de France Vété-
rans : doublé pour Yannick à 
Villejuif ! 
Le 16 juin, nos vétérans étaient 
en action lors de ces champion-
nats avec de très bons résultats ! 
Médailles d’argent en lutte libre 
pour Achraf EL SOBKI (-85kg) et 
Yannick SALLES (-97kg). 
Médaille d’argent en lutte gréco-
romaine pour Yannick SALLES (-
97kg) à gauche sur la photo. 
 
Énorme performance de l'US Créteil : doublé victorieux !  
Dimanche 23 juin l'US Créteil a frappé fort en décrochant la 
première place à la Coupe de la Jeunesse et la troisième place à 
la Coupe de l'Avenir. Un magnifique doublé qui promet un bel 
avenir pour cette nouvelle 
génération de lutteurs 
pleins de talent. 
Un grand merci aux ren-
forts venus de Sotteville et 
un énorme bravo à tous 
les coachs de l'US Créteil, 
sans qui ce succès n'aurait 
pas été possible. Leur tra-
vail acharné et leur dé-
vouement sont à l'origine de ces performances exceptionnelles.  
 
Championnats d'Europe de Beach Wrestling : Arion brille en 
Roumanie ! 
En juillet d’excellentes performances pour nos lutteurs à ces 
championnats d'Europe ! Arion 
RAHMANI (U15, –75kg) s'est 
illustré en décrochant une su-
perbe 3ème place, confirmant ses 
grandes capacités dans cette 
discipline. 
Shaïn BRIKI ((U17, -70kg), ne 
s’est pas classé cette fois.  
Malgré cela, l'avenir reste pro-
metteur pour nos athlètes, qui 
continuent de progresser. De grands espoirs pour la suite de 
leur parcours !  

Alexandre et Hocine. 

Laetitia et Shain.  

Shaïn et Arion.  
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Le sport et la Culture font leur rentrée ! 
 
Organisé par la Ville en partenariat avec l’Office Municipal des Sports (OMS), le Forum des associations 
culturelles et sportives a réuni 105 associations au Palais des Sports Robert Oubron, le dimanche 8 sep-
tembre dernier. 
 
Responsables d’associations, passionnés et talents locaux étaient mobilisés tout au long de la journée 
pour faire découvrir les différentes activités à travers des démonstrations, des déambulations et des 
animations culturelles ou sportives dans l’enceinte du Palais des Sports et sur son parvis. 
 
Dans une ambiance dynamique et conviviale, chacun et chacune, quel que soit son âge et son niveau de 

pratique a pu se renseigner et choisir son ou ses activités de l’année au gré de ses envies. Un stand animé par les agents du service 
des Prestations sociales permettait de se renseigner sur les modalités des aides municipales et de de les retirer (bons sports et 
culture du CCAS). 
 
Les nouveautés de 2024… 
L’édition 2024 a été marquée par la mise en place d’un village paralympique avec plusieurs initiations au para sport (boccia, volley 
assis,…) en ce jour de clôture des jeux Paralympiques de Paris 2024 .  

À noter également la présence d’un stand 
de présentation du futur téléphérique C1, 
avec la possibilité de se projeter à l’inté-
rieur de la future cabine grâce à un 
casque de réalité virtuelle.  
Un espace de restauration, comme 
chaque année était également mis en 
place pour permettre à tous de se restau-
rer sur place ! 
 
 
Laurent CATHALA toujours au rendez-vous ! 
Comme chaque année, le  Maire de Créteil, M. Laurent CATHALA a répondu à l’appel 
comme de très nombreux Cristoliens.  
Ce dernier, attaché depuis toujours aux valeurs du sport et de la culture, accompagné 
par Jean-Philippe BIEN, Maire-adjoint aux Sports et à la Jeunesse et de Camille LE-
COMTE, n’a pas manqué l’occasion de saluer l’ensemble des acteurs de cette journée 
phare de rentrée à Créteil ! 
 
 
Le sport, médaille d’or ! 
Les 30 associations membres de l’US Créteil étaient présentes à cette grande journée 
de rentrée sportive à Créteil et l'effet des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 
2024 s'est fait ressentir.  
Ces dernières ont pu jauger l'intérêt renforcé pour le sport et encore plus pour cer-
taines disciplines phares des Jeux de Paris tels que le tennis de table, le judo, le volley, 
l'escrime ou encore le tir-à-l 'arc !  
 
Vous avez raté ce rendez-vous ? Retrouvez l'ensemble des renseignements néces-
saires lors de votre inscription sur www.uscreteil.com.  
Bonne saison 2024/2025 à tous ! 
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MULTISPORTS 
Correspondants : Catherine AUGOYARD et Gabriel CHAMBINAUD  

Photographies : US Crétéil Multisports et Basket-Fauteuil. 

Basket-fauteuil 
Fin de saison 2023-2024 prometteuse pour notre équipe de 
basket fauteuil : sur l’ensemble des séances plus de 10 joueurs, 
permettant à Joël JOUBERT, notre entraîneur, d’alterner des 
séances avec mise en place des techniques de défense et 
d’attaque et de les appliquer en match. Bonne humeur, bonne 
ambiance avec déjà en préparation la saison suivante 
(passerelle avec le CCAS de Créteil - Service prévention santé et 
Handicap – et notre équipe de basket) et mise en valeur de 
notre association sportive à Jour de Fête le 22 juin. 
 
L’été fut intense sur le plan sportif, entre le passage de la 
Flamme Olympique à Créteil, les Jeux Olympiques et Paralym-
piques. Catherine AUGOYARD, responsable de la section, aura 
été partie prenante lors du relais de la Flamme Olympique or-
ganisé à Créteil le dimanche 21 juillet ainsi qu’au Marathon 
pour tous la veille de la clôture des Jeux Olympiques le samedi 
10 août dernier (voir article Culture Jeux).  
 
Cette mixité sportive, cette envie de partager, quelle que soit 
votre condition, venez la retrouver avec notre équipe de basket 
fauteuil lors de cette nouvelle saison sportive 2024/2025 : Ren-
dez-vous, chaque mardi au gymnase du Jeu de Paume de 

19h00 à 21h00 (parking disponible) aux handis cristoliens, Val-
de-Marnais et d’Ile de France, amateurs ou novices en basket, 
jeunes et moins jeunes, hommes et femmes, aux handicaps 
différents ET aux valides désireux de découvrir le plaisir du bas-
ket fauteuil et le partager. Même si vous voulez juste donner 
un coup de main ! Nous sommes également à la recherche d’un
(e) bénévole bricoleur pour nous seconder dans la réparation 
et l’entretien de nos fauteuils de basket qui vieillissent mal. Pas 
besoin de technicité spécifique, juste aimer les écrous, la 
graisse, le tournevis, la bricole et nous aider un mardi soir par 
mois. 
Joël JOUBERT, notre entraîneur handi et Catherine AUGOYARD 
aux commandes du volet administratif, vous attendent. Notre 
terrain d’entraînement et de jeu est le même que celui des 
valides. Identique aussi la hauteur des paniers de basket, qui ne 
sont plus aussi « hauts » avec un peu d’entraînement. L’US Cré-
teil Multisports vous prête des fauteuils de basket de qualité, 
adaptés aux capacités de chacun. Que vous aimiez le basket ou 
non, la pratique du basket fauteuil relève de la stratégie spor-
tive : savoir utiliser les forces de chacun et faire de ses fai-
blesses un atout pour l’équipe.  En résumé, toutes les valeurs 
de l’US Créteil ! 

Au cœur de la Fan zone ! 
Le vendredi 26 juillet et le mardi 6 août, 
l'US Créteil Multisports a animé au cœur 
de la Fan Zone du stade Duvauchelle, des 
ateliers de sensibilisation au para sport. 
Le public présent a pu découvrir plu-
sieurs activités accessibles aux per-
sonnes en situation de handicap comme 
la boccia, sport Paralympique rendu cé-
lèbre aux Jeux Paralympiques de Paris 
2024 avec la médaille d’Or de la fran-
çaise Aurélie AUBERT, ou encore la sar-
bacane.  

On pouvait également se plonger en 
situation de cécité visuelle lors d’un par-
cours malvoyant, accompagné par un 
guide afin de mettre à l’épreuve nos 
différents sens et ainsi se sensibiliser aux 
difficultés que peuvent rencontrer les 
personnes touchées par ce handicap en 
France et dans le Monde.  

Une rentrée pour tous ! 
Après la magie des Jeux qui ont accom-
pagné notre été, l’US Créteil Multisports 
se savait attendue, lors de cette rentrée 
2024/2025, afin de satisfaire le plus 
grand nombre à la pratique du sport. « 
Comme nous l’avions prédit, la demande 
fut forte ! » constate Gabriel CHAMBI-
NAUD responsable de l’US Créteil Multis-
ports et du sport handicap. A l’heure 
actuelle, l’association compte près de 
600 adhérents, un chiffre en hausse à ce 
stade de la saison comparé aux niveaux 
précédents.  
L’habituel Forum sportif et culturel orga-
nisé le dimanche 8 septembre dernier au 
Palais des Sports Robert Oubron aura été 
une journée forte pour l’association en 
terme d’inscriptions et d’information . 
« Nous sommes prêts à accueillir nos 
adhérents de 3 à 8 ans pour le véritable 

top départ de la saison dans nos 6 sites 
de pratiques ! » concluait Gabriel CHAM-
BINAUD au terme de la journée. C’est 
chose faite depuis le samedi 21 sep-
tembre dernier ! « On ressent dans les 
yeux des enfants une véritable envie de 
faire du sport, cela fait plaisir ! » note 
pour sa part Manon PIACENZA, chargée 
du développement à l’US Créteil Multis-
ports. 
« Notre objectif, plus que jamais, est 
d’accueillir, quel que soit leur condition 
de pratique, le plus grand nombre d’en-
fants, avec toujours des exigences éle-
vées au niveau de notre équipe éducative 
concernant l’apprentissage, l’encadre-
ment et la sécurité. » conclu Gabriel 
CHAMBINAUD. Une chose est sûre, les 
P’tits Béliers après un été Olympique et 
Paralympique ont faim de sport(s) ! 
 

Multisports 
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3 nouveaux lauréats au contrat d’Excellence Créteil Soleil ! 
La cérémonie des contrats d’Excellence Créteil Soleil avait lieu le mardi 17 septembre en fin d’après-midi au Domaine Sainte Cathe-
rine de Créteil.  
Organisée en présence du Maire de Créteil, Monsieur Laurent CATHALA et de Camille LECOMTE, Président de l’US Créteil, ce dispo-
sitif, mis en place pour la 13ème année consécutive, à l'initiative du GIE de Créteil Soleil, vise, durant deux ans, à accompagner sur 
plusieurs plans le double projet, sportif et scolaire, 
de jeunes espoirs.  
 
Pour la cuvée 2024-2026, trois de nos jeunes 
athlètes bénéficieront du dispositif :  
Marie Louisa DROUODE (Cyclisme), 
Alix LERAILLE (Savate BF), 
Kaïs MEBASTI (Lutte).  
Présents, sous l’œil bienveillant de leur coach (Jeff 
DAHIE et Grégory BAUGÉ entre autres), les jeunes 
Béliers vont pouvoir attaquer la nouvelle saison sportive dans des conditions optimales… 

Le Racing 92 débarque à Créteil ! 
En raison des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, le Racing 92 jouera ses premiers matchs de Top 14 et de Coupe 

d’Europe à Créteil, au stade Dominique Duvauchelle. Des événements à ne pas manquer ! 
Figurant parmi les meilleurs clubs du Top 14 de rugby, le Racing 92 a fait le choix, parmi de nom-
breuses possibilités, de débuter sa saison au stade Duvauchelle. En effet, pour les épreuves de 
natation des Jeux Olympiques et Paralympiques, le Racing 92 a prêté son stade de Paris La Dé-
fense Arena. Avant de retrouver son enceinte en configuration rugby, les Ciel et Blanc débutent 
donc leur saison régulière 2024-2025, en partenariat avec la Ville de Créteil et le territoire Grand 
Paris Sud Est Avenir, dans l’antre des Béliers.  
 
Une belle occasion de faire vibrer le public cristolien autour des valeurs cardinales du rugby. 
Pour sa première à Duvauchelle le Racing 92 se sont sentis comme chez eux ! Dans un match très 
disputé, les Ciel et Blanc sont finalement venus à bout de l'ASM (33-20), inscrivant trois essais 

décisifs dans les 20 dernières minutes. Notez dès à présent les prochains rendez-vous rugby au stade Duvauchelle de Créteil : 
  Samedi 12 octobre 2024 Racing 92 / RC Toulon – 14h30 
  Week-end du 30 novembre 2024 – Racing 92 / Stade Toulousain (horaire à déterminer) 
  Samedi 07 décembre 2024 - Racing 92 / Harlequins – 21h 
Réservez vos places sur https://billetterie.racing92.fr 

Un été de tous les possibles à Créteil ! 
Le mercredi 11 septembre dernier en fin d’après-midi la Ville de Créteil a convié dans les salons d’honneur de l’Hôtel de Ville, l’en-
semble des personnes, bénévoles ou non du mouvement sportif et culturel cristolien, qui ont participé à l’organisation des évène-
ments estivaux, pour les remercier pour leur contribution au rayonnement de la ville.  
Les manifestations habituelles que sont « Jour de Fête » ou encore « Antirouille » étaient en cette année olympique accompagnées 
par le passage de la Flamme Olympique à Créteil le 21 juillet et l’organisation et l’animation de la Fan Zone au stade Duvauchelle 
durant toute la période olympique.  
Un été cristolien animé, salué par le Maire de Créteil, Monsieur Laurent CATHALA qui a tenu à remercier chaleureusement 
« l’investissement de toutes et de tous qui ont fait de ces évènements une magnifique réussite de l’avis du public participant et de 
nos partenaires. ». Une réception conclue par la projection d’un film rétrospectif des moments forts de cet été de tous les pos-
sibles à Créteil et par le partage du verre de l’amitié ! 
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NATATION 
Correspondants : Emmanuel MEDI-EPEE et Mariame KONATÉ. 

Photographies : US Créteil Natation. 

Mary – Ambre MOLUH aux Jeux Olympiques de Paris 
A à peine 18 ans, Mary-Ambre MOLUH a vécu sa première ex-
périence olympique lors des Jeux de Paris 2024. Qualifiée au 
championnat de France de Chartres au sein du relais 4X100 
mètres nage libre, notre Cristolienne nous a fait vibrer dans le 
bassin de la Défense Arena. Lors du premier jour de compéti-
tion, le samedi 27 juillet, poussée par le public français, Mary-
Ambre et ses coéquipières, Beryl GASTALDELLO, Lison NO-
WACZYK et Charlotte BONNET se sont qualifiées pour la finale. 
Le soir même le relais tricolore a terminé à la 6ème place de la 
finale du relais 4x100 mètres nage libre féminin. Mary-Ambre 
réalisant le meilleur temps du relais ! Une finale remportée 
pour la petite histoire par les Australiennes. Pas prévu à son 
programme initial, Mary-Ambre a participé également aux sé-
ries du 4X100 mètres 4 nages. 7ème temps des séries, la France 
et notre Cristolienne ont décroché leur billet pour la finale du 
relais féminin du 4X100 mètres 4 nages. Une finale à laquelle 
notre protégée n’a pas participé mais la première pierre est 
posée, l’avenir avec dans le viseur les prochains Jeux Olym-
piques de Los Angeles 2028 lui appartient ! 

 
Créteil Natation fait sa rentrée ! 

La saison est lan-
cée à l'USC Nata-
tion ! Nos nageurs 
juniors ont repris 
le chemin des bas-
sins dès le 2 sep-
tembre, suivis par 
les catégories ben-
jamins et avenir, 
qui ont commencé 
leurs entraîne-

ments le 9 septembre. Les activités du pôle loisirs ont quant à 
elles commencé la semaine du 16 septembre.  
Toute l'équipe de l'US Créteil Natation vous souhaite une excel-
lente année sportive.  
 
L'USC Natation débute la saison avec de nouveaux coachs !  
Benali TEBBAL et Mohamed BENSAL-
LEM rejoignent l'équipe et encadreront 
désormais nos nageurs du pôle compé-
tition. Ils succèdent à Karim BOUSALEM  
(photo ci-contre) et Virgil LOY. Nous 
tenons à remercier chaleureusement 
Karim pour ses 14 années de dévoue-
ment exceptionnel et son expertise. 
Nous lui souhaitons le meilleur pour 
l'avenir. 
 
L’USC Natation au forum des associations ! 
Comme chaque année, l'US Créteil Natation était présente au 
grand Forum des associations culturelles et sportives, organisé 
le dimanche 8 septembre dernier au Palais des Sports Robert 
Oubron de Créteil, de 10h à 17h. Notre stand, installé en exté-
rieur et encadré par nos bénévoles engagés et notre adminis-
tratif permanent, a permis de renseigner de nombreuses fa-
milles venues à notre rencontre. 
Cette journée a de nouveau mis en lumière l'intérêt grandissant 
du public pour la pratique de la natation.  

Avec plus de 1 300 adhérents à l'heure où nous écrivons ces 
lignes, notre association s'efforce d'offrir les meilleures condi-
tions d'accueil à tous les nageurs, quel que soit leur niveau ou 
leur motivation.  

L’US Créteil Natation est heureuse de vous retrouver pour lancer ensemble la saison sportive 2024/2025. Impossible 
de lancer cette nouvelle saison, sans regarder dans le rétroviseur et l’actualité Olympique et Paralympique qui a animé 
notre été. Une nouvelle représentante du club était de la partie à une Olympiade. Après Claudia VERDINO et Samy 
BOUTOUIL aux Jeux de Tokyo, quelle fierté nous avions de vivre l’expérience olympique de Mary-Ambre MOLUH cette 
année. Formée à l’US Créteil Natation depuis son plus jeune âge, elle a représenté fièrement nos couleurs dans le bas-
sin olympique de la défense Arena… 

Photographie de Simone CASTROVILLARI. 

Karim BOUSSALEM (de 
face) et Robin PLATAUX.  

© Pierre-Olivier  
BOISRENOULT.   
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RUGBY 
Correspondant : Olivier BEZIER 

©  Thomas APPERT (Tournoi du Muguet) et US Créteil Rugby. 

La rentrée avec le sourire ! 
 
Après un été plein d’énergie, de convivialité et d’engouement autour du sport 
et de ses valeurs à l’occasion des JO et JOP de Paris 2024, les associations re-
prennent le flambeau. Comme pour beaucoup, le week-end du forum des asso-
ciations sportives et culturelles a été celui de la reprise des activités. Tout est 
prêt pour accueillir les nouveaux pratiquants et retrouver nos joueuses et 
joueurs de la saison passée. Les premiers chiffres des inscriptions laissent à 

penser que le rugby et le 
club de Créteil Choisy atti-
rent toujours, un an après 
la coupe du Monde et 
après le titre olympique des 
hommes au rugby à 7. Les 
effectifs devraient être au 
moins équivalents à l’an der-
nier voire supérieurs. 
 
Le travail d’initiation mis en place depuis plusieurs années maintenant, dans les 

écoles, les centres de loisirs et centres socio-culturels, qui a permis à de très nombreux jeunes de découvrir le rugby méconnu 
jusque-là, incite nombre d’entre eux à se présenter pour pratiquer notre sport 
dans le cadre du club. C’est une belle réussite pour notre équipe qui effectue 
un travail colossal pour mettre en évidence ce que le rugby peut apporter dans 
les établissements, comme nouvelle pratique peu fréquente jusqu’ici, comme 
valeurs de respect d’engagement et de solidarité. En prime, la mixité du rugby 
permet l’épanouissement des filles dans un sport plutôt considéré comme 
masculin. Le RCC travaille avec cet objectif de féminisation et il semble que les 
premiers chiffres montrent une belle réussite sur cet aspect : à l’école de rugby 
comme chez les seniors féminines les effectifs augmentent. Bravo donc à 
Alexandre GALLOY, Elmo GALLECO et Mayacine KANE pour ce beau travail. 
 
Vous pouvez encore vous inscrire et rejoindre le club en vous présentant direc-
tement au stade Jean Bouin de Choisy le Roi (77 rue Pompadour), n’hésitez 
pas. 
 
La saison sportive du RCC est celle de la reconstruction. La descente en Régionale 2 pour nos seniors masculins a fait prendre cons-
cience à l’encadrement qu’il était nécessaire de travailler autrement et de capitaliser sur la qualité de la formation de l’école de 
rugby et les bons résultats obtenus chez nos cadets et juniors. Assurer la continuité dans la pratique d’un jeu structuré et ambi-
tieux depuis les petits jusqu’à notre équipe fanion, a animé le travail du staff technique cet été. Nous attaquons l’année avec de 
nouvelles formes de travail et de collaborations entre les catégories pour retrouver un niveau plus en adéquation avec tout notre 
potentiel. 
 
Le TOP 14 à Créteil : 
 
Le Racing 92 orphelin d’enceinte sportive a jeté son dévolu sur le 
stade Duvauchelle de Créteil. Une formidable occasion de décou-
vrir le très haut niveau de notre sport. Les cadets du RCC ont 
d’ailleurs été sollicités pour être les ramasseurs de balle à l’occa-
sion du premier match contre l’ASM (Montferrand). Une belle 
expérience pour le groupe. 
 
Choisissez votre pratique au Rugby Créteil Choisy : 
 
Le club propose du rugby pour chacun d’entre vous : école de rugby (de 3 à 14 ans), pôle compétition (cadets, juniors, séniors), 
loisir avec placages ou sans placage, toutes les catégories ou presque sont ouvertes pour les garçons et pour les filles. Vous pouvez 
venir essayer avant de vous engager alors lancez-vous et rejoignez-nous. 
Nous souhaitons à tous une belle année sportive. 

L’équipe du RCC au Forum des associations. 

La reprise avec le sourire ! 

La reprise des plus jeunes. 

Les cadets ramasseurs de balle du Racing 92 à Duvauchelle. 
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SAVATE,  BOXE FRANÇAISE 
Correspondants : Stéphane YVON & Sébastien FONTAINE.  

Photographies : US Créteil Savate, Boxe Française. 

Une rentrée intense ! 
La rentrée bat son plein à l’US Créteil Savate BF ! Présente au Forum des associations culturelles et sportives de la ville de Créteil le 
dimanche 8 septembre de 10h à 17h, notre association a pu maintenir le contact avec nos adhérents en vue du grand lancement 
de la saison 2024/2025 ! Au niveau des inscriptions, les sections enfants et ados sont d’ores et déjà complètes. Des listes d'attente 
sont mises en place afin d’offrir l’opportunité de pratiquer la Savate BF, au plus grand nombre, après un point effectué 15 jours 
après la rentrée sportive. 
Le club a comme chaque année participé avec envie et dynamisme au grand ballet des démonstrations dans la halle du Palais des 
Sports avec la participation d’une petite quinzaine de nos adhérents, jeunes, expérimen-
tés, filles ou garçons représentant bien la diversité de notre association ! 

Les échéances de rentrée… 
Depuis mi-juillet, nos athlètes se préparent pour leurs prochaines échéances internationales. Ils sont 
4 à se préparer à performer… Entre stages en équipe de France, et préparation à Créteil, l’été fut 
intense pour nos boxeuses et boxeurs. Certains d’entre eux, comme Maurine ATEF, ont eu la 
chance, en plein cœur des Jeux Olympiques de Paris, de croiser les gants avec les membres de 
l'équipe de France et d'Espagne de boxe Anglaise le temps d’une séance dans notre salle René Re-
naud. 
L’équipe de France Combat à laquelle font partie nos deux cristoliennes, Chloé NANDI et Maurine 
ATEF-BUZUEL participait aux 1/2 finales des championnats d’Europe Combat qui se déroulaient à 
Varazze (Italie) du 26 au 28 septembre derniers. Nos deux cristoliennes ont connu un destin similaire avec une qualification pour la 
grande finale continentale, prévue le 10 novembre prochain à Longwy en France ! 
 

Chloé NANDI, encore elle, Jeff DAHIE et Bérenger EGNICHIE, tous les 3 titrés aux championnats de France en fin de saison dernière, 
tenteront de décrocher une ceinture mondiale à l’occasion des Championnats du monde organisés en Slovénie le week-end du 12 
octobre 2024. 

Saison 24/25 : obtenez votre carte de membre ! 
  
Qui dit nouvelle saison dit nouvelle carte de membre disponible pour les adhérents du club. Renouve-
lable automatiquement chaque année, elle vous offre de nombreux avantages chez nos partenaires 
(Crédit Mutuel, Intersport, FFCO, Cinémas du Palais...).  
Pour en savoir plus : https://www.uscreteil.com/membre ! Vous souhaitez obtenir votre carte de 
membre 2024/2025 au format matérialisé ?  
Contactez-nous sans plus tarder par mail à info@uscreteil.com 

Maurine en bleu 
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Championnat de France jeunes à Bordeaux - 19 au 21 mai  
Jonas DUGUÉ en -15 ans finit 
11ème avec un superbe dernier 
match avec une victoire 3-0 
toute en maîtrise. Jonas termine 
la saison sur une très belle pres-
tation. 
Ethan LECORDIER monte sur le 
podium -17 ans pour sa première 
année dans cette catégorie 
contre son concurrent récurrent 
sur cette saison Théo BAUDRY du 
club du Plessis-Trévise. 

Merci à Camille SERME pour le coaching qui est un atout pré-
cieux. 
 
Tournoi jeunes Ile-de-France Créteil 9 juin 
11 Cristoliens sur les terrains avec 5 médailles à la clé.  
Chandra  MAHENDRAN médaille d'or -19 ans, 
Nour JABRI médaille d'argent -11 ans, 

Emma DEBIZET médaille d'or 
-17 ans, 
Jonas DUGUÉ médaille d'or -
15 ans, 
Elven LECORDIER médaille 
de bronze -13 ans. 
Bravo à nos jeunes pour leur 
esprit sportif et une attitude 
parfaite. 
Merci à Shana, Mael et 
Ethan pour avoir tenu la 
buvette. 
 

 
Championnat de France Bordeaux 14 et 15 juin 
Nos Cristoliennes CHAMPIONNES DE FRANCE ! 

Elles l’ont fait ! Face à 
Strasbourg, après la vic-
toire nette de Camille 
SERME face à Enora VIL-
LARD, 51ème mondiale, et 
la défaite logique de 
Marie STÉPHAN en 3 
jeux face à la 31ème mon-
diale, le sort des Cristo-
liennes était entre les 
mains de Lauren BAL-
TAYAN face à l’expéri-

mentée anglaise Millie TOMLINSON, 57ème mondiale. 
Après un match complètement fou, c’est Lauren qui offre le 
titre à Créteil en 5 jeux ! 
Bravo les filles, 3ème titre, devant les caméras de Sport en 
France en direct ! 
Bravo à Camille SERME, Lauren BALTAYAN, Marie STÉPHAN, 
Ana MUNOS, Myriam ENMER, Ella GALOVA et Emma DEBIZET. 
 
 

Paris 2024 Créteil 23 juillet 
Pour le passage de la flamme olym-
pique, notre jeune champion de 
France, Ethan LECORDIER, a eu la 
chance d'être au côté du dernier re-
layeur pour allumer la vasque au Stade 
Duvauchelle. Une sacrée belle expé-
rience pour notre jeune squasheur.  
 
PSA Challenger d’Antibes 24 et 25 août 
Retour officiel à la compétition pour Camille SERME ! 
Elle remporte le challenger d’Antibes face à Léa BARBEAU, n° 
12ème mondiale, en 3 jeux. Classée 468ème mondiale, la route 
est longue pour Camille, mais la Cristolienne montre déjà qu’il 
va falloir vite compter sur elle… 
 
Satellite du Val-de-Marne Créteil 31 août 
Facile victoire de la 
Cristolienne Camille 
SERME, face à la 89ème 
mondiale, Elise ROM-
BA. La 3ème place re-
vient à Ines GUYOT du 
Squash 95. 
 
Championnat du Monde universitaire Afrique du Sud - 2 au 8 
septembre 
La Cristolienne Ana MUNOS a pris sa part dans la victoire de 
l’équipe de France qui a remporté face à Hongkong en finale le 
titre mondial universitaire ! Bravo à elle ! 

 
Internationaux de France Paris 15 au 21 septembre  
Auteure d’un sans faute lors du tournoi de qualification, Ca-
mille SERME s’est brillamment qualifiée pour son premier Plati-
nium depuis son retour sur le circuit après l’arrêt de sa carrière 
il y a 3 ans. De retour aux 
affaires en vue des Jeux Olym-
piques de Los Angeles, Camille 
s’impose sans perdre de jeux sur 
les top 50 mondiales. 
Le tirage au sort l’aura placée 
malheureusement dès le 1er tour 
sur la n°1 mondiale l’Égyptienne 
Nour EL SHERBINI. Camille 
s’incline, mais la Cristolienne, a 
pris date pour une remontée spectaculaire au classement. 
Lauren BALTAYAN ayant reçu une wildcard automatique 
s’incline sur la Hongkongaise HO, 23ème mondiale, en 3 jeux. 

SQUASH 
Correspondant : Philippe SIGNORET.  
Photographies : US Créteil Squash. 
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TENNIS 

 
Correspondants : Bernard TEISSANDIER et Loïc LE QUELLEC. 

Photographies : US Créteil Tennis et Pascal CLEMENT. 

APRES LES JO ET LES PARA…ON S’Y REMET ! 
 
Nous partîmes 500 (en septembre 2023) et nous arrivâmes 600 
(septembre 2024). C’est déjà bien, parce que 3 000 on n’y arri-
verait pas ! 
Donc une bonne progression … qui ne va pas s’arrêter là j’es-
père !  
Bien sûr, il y a eu l’arrivée d’anciens adhérents du TCCM, mais 
pas que ; les sollicitations de nouveaux demandeurs sont fré-
quentes, intéressés par l’ambiance et le contenu que l’équipe 
d’encadrement met en place.  
 
Le processus d’inscription en ligne a, enfin, été ouvert un peu 
plus tôt aux adhérents pour le renouvellement, et surtout, il a 
été ouvert début juillet pour de nouvelles adhésions. 0n 
avance ! 
 
En juillet, comme d’habitude, les 3 premières semaines ont été 
consacrées aux stages. 
Participation record cette année : 120 inscrits ; les adultes en 
soirée les semaines 1 et 2 (plus de 20 à chaque fois) - les jeunes 
en journée les semaines 2 et 3 (une petite quarantaine par 
stage). L’ensemble au PIDS, avec abri à Marie-Thérèse  Eyquem 
si nécessaire. 
Grosse ambiance pendant 3 semaines … et grosse chaleur !  
Les prochains stages se dérouleront du 21 au 25 octobre 2024. 
Pas de tournois cet été ; l’organisation posait un certain 
nombre de problèmes. 

A noter dans les agendas : 
 - la reconduction des tournois pour trois catégories de 
jeunes de 10 à 16 ans filles et garçons du 28 octobre au 2 no-
vembre de préférence au Centre Marie-Thérèse Eyquem en 
journée, 
 - des Tournois Multi-Chance peut-être sur les fins de se-
maine de cette période, 
  - et, très probablement, un tournoi de Noël adultes du 
21 décembre 2024 au 5 janvier 2025. 
 
Les cours ont commencé le lundi 16 septembre à la fois au 
Centre Marie-Thérèse Eyquem, au Gymnase des Guiblets et au 
PIDS (Parc des Sports de Choisy). 
 
Forum des associations : 
Journée « musclée » pour une équipe d’encadrement du club 
heureusement bien pourvue lors du Forum des associations 
sportives et culturelles du dimanche 8 septembre au Palais des 
Sports ; on en a vu du monde, et on a répondu à de très nom-
breuses questions.  
 
Maintenant place à l’affinement de la constitution des groupes 
pour pouvoir répondre aux demandes et gérer les cas particu-
liers. 

 
Enfin, pour adhérer à l’US Créteil Tennis : 
    
 - pour jouer au tennis en jeu libre au Parc des Sports (PIDS 
au carrefour Pompadour), prenez contact avec Loïc au 
07.66.43.96.07 et/ou consulter le site  www.uscreteiltennis.fr 
    
 - pour prendre des cours collectifs de tennis, enfant ou 
adulte, contactez Loïc ou bien vous pouvez aussi venir voir les 
enseignants au Centre Marie-Thérèse Eyquem (quartier Echât) 
le mercredi et le samedi toute la journée, les autres jours à 
partir de 18h00, sauf le dimanche ou bien au gymnase des 
Guiblets (quartier Mont-Mesly) le samedi ou le dimanche.   
 
 

Stage d’été du groupe de jeunes au PIDS - juillet 2024. 

Mike MARTINON et Franck ROYER sur le stand du Tennis au Forum des associations. 
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TENNIS DE TABLE 

 
Texte et photographies : Larbi BOURIAH 

 

Après les exploits des Français aux Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris, les belles émotions et les souvenirs inoubliables 
qu’ils nous ont offert, à nous de jouer ! 
Pour prolonger la belle aventure lancée par les frères LEBRUN et Simon GAUZY, votre club de l’US Créteil TT a travaillé d’arrache-
pied pour vous préparer une rentrée à la hauteur de vos attentes.  
 

L’effet LEBRUN,  
L’engouement pour le Ping, amorcé par l’ascension fulgurante des frères LEBRUN, annonçait une rentrée sur-mouvementée pour 
les clubs.  
Et la promesse d’un départ sur les chapeaux de roues s’est vérifiée lors du Forum des associations avec un stand tennis de table 
fortement sollicité.  
Pour répondre à cette demande croissante, la section a proposé à ses adhérents, des créneaux adaptés à tous, quels que soient 
leurs objectifs et motivations.  
De la Découverte à la Compétition, du Perfectionnement au Haut Niveau, du Jeu libre à la VR, chaque adhérent pourra trouver 
« son Ping ».  
Retrouvez tous les créneaux et toutes les informations sur le site de l’US Créteil et n’hésitez pas à venir nous rencontrer et vous 
essayer au tennis de table au Centre Sportif André Dassibat (7 rue François Mauriac).  
 

Du beau monde à l’USCTT,  

Coté compétition, il y a eu du spectacle lors de la première journée de championnat, chez les filles comme chez les garçons.  
 
N2 Féminines : 
Pour leur premier match en N2, notre équipe fanion pouvait 
compter sur un précieux renfort.  
Paula MEDINA, plusieurs fois championne de Colombie et deux 
fois olympienne (Londres 2012 et Rio 2016), nous rejoint cette 
saison pour apporter son expérience à notre jeune équipe.  
Et c’est cette alchimie qui a mené les filles vers leur première 
victoire (8-2) face au club Le Mans Sarthe Tennis de Table dans ce 
championnat de N2 qui s’annonce palpitant.  
Pour la prochaine rencontre, elles se déplaceront à Tours.  
 
 
R1 Masculins : 
Le championnat messieurs a également repris ses droits. L’équipe 
des garçons a, elle aussi, enregistré un renfort de poids, puisque 
c’est notre coach et coordinateur technique, Larbi BOURIAH, qui 
rejoint, 15 ans après son départ, l’équipe 1 messieurs.  
Leur première rencontre s’est soldée par un match nul 7-7 face à 
une équipe solide d’Herblay TT.  
Avec la montée pour objectif, les béliers vous donnent rendez-
vous pour la suite.  
 

Votre présence et votre soutien sont précieux pour encourager 
vos équipes. 
 
Souhaitons également la bienvenue à Arthur XIAN XIAO, demi-
finaliste aux derniers Championnats de France benjamins qui 
rejoint les rangs de l’US Créteil.  
Membre de l’équipe de France -11, Arthur, jeune espoir du ten-
nis de table tricolore, vient dans le but de poursuivre sa progres-
sion et concrétiser ses rêves de haut niveau.  
Nul doute que nous entendrons parler de lui cette saison sous 
ses nouvelles couleurs.  
 

Arthur XIAN XIAO. Photographie :LGETT  

De gauche à droite : Sannah LAGSIR, Chloé LEFÈVRE, Anaïs KHERFALLAH,  
Lilou ETIENNE et Paula MEDINA. 

De gauche à droite : Romain HOCQUETTE, Kamil BIES, Larbi BOURIAH,  
et Mehdi CHELGHOUM. 



 39 

N° 123 CONTACTS MAGAZINE 

TIR À L’ARC 

 
 

Texte : Fanny ABDALLAH et Sergeï AGAPOFF 
Photographies : Fanny ABDALLAH, Sergeï AGAPOFF,  

Blandine SAROCHUS et Annie-France MENORET. 

Championnats départementaux TAE DI 
et TAE DN - 15/16 juin 
Organisés par notre club au CTS de Chen-
nevières-sur-Marne, 69 archers y étaient 
inscrits (contre 54 en 2023 pour le TAE 
DI) et la météo était au rendez-vous ! 
Les tirs de qualification ont eu lieu le 
matin, et les duels l'après-midi pour la 
TAE DI (ex FITA). 
Pour le TAE DN (ex Fédéral), le classe-

ment final 
se fait 
unique-
ment sur 
un format 
de com-
pétition 
ordinaire 

(2 séries de 6 volées de 6 flèches) et sans 
duels. 
En TAE DI :  
Fanny ABDALLAH (S1 classique femme), 
Sergeï AGAPOFF (S1 classique homme), 
Dimitri LASSERRE (S1 poulie homme), 
Henri MENORET (S3 poulie homme) sont 
tous les 4 champions départementaux ! 
Luan MAI NGUYEN est 3ème (S1 classique 
homme), comme Loïc LAGADU (S3 clas-
sique homme). 
En TAE DN :  
Daniel VERLAND (U13 classique homme), 
Léna TAMBOURAS (U18 classique 
femme), Fanny ABDALLAH (S1 classique 
femme), Blandine SAROCHUS (S2 clas-
sique femme), Marc LEGEAY (S3 clas-
sique homme), sont tous les 5 cham-
pions départementaux ! 
Henri MENORET (S3 poulie homme) de-
vient vice champion départemental, et 
Michael BOURGES (Arc nu adulte 
homme) est 3ème.  
 
Merci à Annie-France MENORET et aux 
bénévoles pour l'organisation des repas 
et de la buvette. 

 

Championnat Régional TAE DN - 29 juin 
2024 - Maurepas 
Blandine SAROCHUS et Marc LEGEAY, 
malgré de beaux résultats en qualifica-
tion (respectivement 560 et 600), ne 
parviennent pas à décrocher de mé-
dailles. Blandine SAROCHUS termine 9ème 
et Marc LEGEAY 6ème. 
Fanny ABDALLAH et Henri MENORET 
deviennent tous les deux vice-champions 
régionaux ! Bravo à tous les 4 ! 

Championnat de France TAE DN - 12 
juillet - Saint-Avertin 
Fanny ABDALLAH (S1 classique) et Marc 
LEGEAY (S3 classique) y participaient (50 
mètres, blason de 122).  
Journée sans pluie (rare durant toute la 
saison !) mais avec des rafales de vent. 

Fanny ABDALLAH avait remporté la mé-
daille de bronze en 2023, mais malgré 
ses efforts elle ne parvient pas à mainte-
nir un rythme de tir régulier et termine à 
la 5ème place. 
Marc LEGEAY quant à lui réalise une 
meilleure 2ème série et termine 22ème du 
classement général. 
Ils étaient soutenus pendant cette jour-
née sous pression par de nombreux 

membres du club (photo ci-dessous). 

Rendez-vous l'année prochaine avec 
pour objectif d'améliorer ces résultats. 
  
Nos archers aux Invalides pour les JO de 
Paris 2024 ! 
Grâce au Conseil Départemental du Val-
de-Marne, et par le biais du Comité dé-
partemental de tir à l'arc, certains de nos 
archers ont pu assister l'après-midi du 
dimanche 28 juin aux duels de tir par 
équipe dans la catégorie classique 
femme ainsi qu’à la finale, avec la vic-
toire des Coréennes du Sud qui rempor-
tent l'or pour la 10ème fois ! Une am-
biance géniale et de beaux duels tout au 
long de l'après-midi. 
Le lendemain, ce furent les duels de tir 
par équipe classique homme et la finale. 
Et comme la veille, c'est la Corée du Sud 
qui remporte l'or. 
Mardi 30 juillet c'était les épreuves de tir 
à l'arc en individuel homme et femme. 
Un grand merci au Conseil Départemen-
tal du 94 ! 

Luan MAI NGUYEN et Lisa GENTIL 

Dimitri 
LASSERRE 

Henri MENORET Fanny ABDALLAH 

Fanny ABDALLAH 

Marc LEGEAY 

Eric FORMAUX, Dimitri LASSERRE, Fanny ABDALLAH,  
Henri et Annie-France MENORET, Marc LEGEAY, 

Blandine SAROCHUS et Oslo. 

Fanny ABDALLAH, Eric FORMAUX, Dimitri LASSERRE,  
Luan MAI NGUYEN et Loïc LAGADU. 

Jean DUPUY et Sergeï AGAPOFF. 
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TRIATHLON 

 
Correspondant : Châu LÊ MINH,  

 Photographies : Chau LÊ MINH, Mohamed BEJIJOU, 
Magali MAILHE, Benjamin LEGALL. 

Frenchman Triathlon 10 mai 2024 : 
11ème édition à Carcans-Maubuisson où 
Brice PINSART a pris le départ de 
l'épreuve format L (1,9 km natation, 90 
km vélo et 21 km course). Il se lance 
cette année sur des formats plus réduits, 
de type L pour préparer des triathlons de 
plus grande ampleur l’an prochain. 
Il achève cette longue épreuve en 
4h34’36’’, se classe 46ème dans la catégo-
rie S4M et 237ème sur 1915 au scratch sur 
1915 candidats. 

Thau Swim Trek - 9 au 12 mai 2024 : 
Le Thau Swim Trek, un événement pleine 
nature, inédit en France, qui allie courses 
en eau libre. L'objectif est de relier à la 
nage sur 4 jours les 5 villes principales de 
l'étang de Thau (Marseillan, Mèze, Bou-
zigues, Balaruc-les-Bains et Sète). 
Un authentique exploit réalisé par Serge 
TORELLI, Robert PROST, Philippe GRA-
VELLE et Marc BEAU. Cette expérience 
humaine leur a permis d'aller au bout de 
l'effort en soutien à l’association des 
«DYS mille pas», qui soutient la re-
cherche sur le handicap neurologique ou 
moteur 

Pirene Xtreme Triathlon 1er juin 2024 : 
C'est en partant du réservoir de Terradet 
avec une eau à 16-17°C et en terminant 
par les pistes de ski de Pel Del Comte, 

que Jérôme FERRARI a pu découvrir et 
courir à travers une partie des Pyrénées, 
avec une partie vélo à 4300 dénivelé + et 
un trail de 41 km à 1750 dénivelé +. 
Expérience sportive difficile vécue par 
cette course extrême d'Espagne avec des 
distances full (3,8 km natation, 170 km 
vélo, 41 km course) dans la province 
catalane de Lleida en 17h1’57’’, se clas-
sant 12ème sur 21 au scratch ! 

 
Championnat de France Jeunes 2 juin : 
Il s'est déroulé à Gravelines (Nord) et 
s'est annoncé spectaculaire avec la pré-
sence des ténors de chacune des catégo-
ries. Plus de 550 participants dont Victo-
ria CARLOTTI, notre junior féminine, fi-
nisher du format S (750 m natation, 20 
km vélo, 5 km course) en 1h14’1’’. Elle se 
classe 60ème au scratch. 

Triathlon de Bray-Dunes 8 juin 2024 : 
En cette année olympique, il était égale-
ment le support de la demi-finale du 
Championnat de France des clubs fémi-
nins et masculins de 3ème division de la 
zone Nord. 
Belle participation pour notre équipe 
masculine D3 constituée de Luc DELA-
QUÈZE, Bastien HARNAY, Samuel PÉLIS-
SON et Axel VILLANUEVA.  
L'équipe féminine D3 n'a malheureuse-
ment pas pu prendre le départ suite à 

une blessure persistante d'une des parti-
cipantes.  

Aquathlon de Choisy-le-Roi 9 juin 2024 : 
Cette 3ème édition était organisée par le 
CD triathlon 94 et le CD 75 soutenu par 
la ligue Ile de France de triathlon, avec 
au programme une épreuve adulte et 
jeune, support du sélectif pour le cham-
pionnat de France d'aquathlon. 
Participation massive pour 33 de nos 
licenciés, jeunes et adultes et de belles 
performances sportives pour l'ensemble 
de nos concurrents : 
- Du côté des vétérans : Tristan BEAU 
décroche une belle 2ème place sur 23 
dans sa catégorie et se classe 12ème sur 
53 au scratch, en 40’49’’d'effort. 
Du côté des pupilles : Aksel IKHLEIF 
ABROMEIT décroche la 1ère place dans sa 

catégorie sur 34 
adversaires en 
9’44’’. 
 
Et un beau palma-
rès dans le top 10 
pour 9 licenciés. 
Merci à nos licen-
ciés, mobilisés, 
participants pour 
certains ou béné-
voles sur 3 stands 
phares : dossards, 
buvette et ravi-
taillement. 
 

Etape du tour de France pour les ama-
teurs le samedi 6 juillet 2024 : 
Sur l'étape 20 entre Nice et le Col de la 
Couillole, soit 138 km de route avec plus 
de 4600 mètres de dénivelé positif cu-
mulé, incluant les ascensions de 4 cols, 
on comptait 3 licenciés : Ana FESTOC, 
Jérôme FERRARI et Jean-Gabriel BAUZIN, 
prêts à relever ce défi exigeant.  
Une telle épreuve nécessite une bonne 
préparation physique et d'adopter un 

(Suite page 41) 
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programme de nutrition individualisé 
afin de se mesurer aux temps officiels 
imposés par le Tour de France. Ce para-
mètre est une difficulté majeure de cette 
course, puisqu’éliminatoire. 

Incarner l'esprit des JO et Paralym-
piques de Paris 2024 : 
A l'occasion des JO et paralympiques de 
Paris 2024, les athlètes tiennent le haut 
de l'office mais il y a également les héros 
de l'ombre : les volontaires qui garantis-
sent le bon déroulement de l'événement 

et des interactions avec le public. Indis-
pensables au succès de cet événement 
sportif d'envergure mondiale, merci à 
nos 4 licenciés préposés à la réussite des 
jeux de Paris 2024 : Dora SUAREZ, Phi-
lippe GRAVELLE, Robert PROST et Gilles 
MARCOUL, mobilisés depuis le 19 juillet 
mais aussi pour aider à l'organisation du 
triathlon Olympique et Paralympique à 
Paris. 
 
Le marathon pour tous des JO samedi 
10 août 2024 : 
C'est dans la peau des athlètes olym-
piques, sur le même parcours que le ma-
rathon olympique dans un Paris noc-

turne, que 
Bastien 
HARNAY a 
achevé 
cette 
épreuve en 
3h10’54’’ 
avec une 
moyenne 
de course à 
13,32 km/
h, tout en 

rendant hommage à la riche histoire qui 
a fait la France et Paris. 
 

Triathlon Embrunman dans les Hautes 
Alpes le jeudi 15 août 2024 : 
Cette discipline qu'est le XXL au format 
"Ironman" est composée de : 3,8 km de 
natation, 188 km de vélo et 42,195 km 
de course à pied, le tout dans un envi-
ronnement montagnard. La grosse diffi-
culté pour la partie cycliste est la montée 
du col de l'Izoard. Jean-Gabriel BAUZIN 
s'est lancé le défi 
de réaliser ce 
triathlon hors 
norme, combi-
nant distance 
extrême et déni-
velé très impor-
tant au cœur des 
Hautes Alpes.  
L'effet de la ligne 
d'arrivée est plus 
fort qu'un gel, la 
franchir est une récompense de taille. 
Bravo pour ce défi réalisé en 15h17’39’’. 
 
Evénement à venir : Le Bike and Run de 
Créteil avec le concours de l'Ile de Loisirs 
de Créteil, du Comité Départemental du 
Val-de-Marne de triathlon, de la Ligue Ile
-de-France de triathlon, de l'USC et de la 
ville de Créteil, aura lieu dimanche 6 
octobre 2024. 

(Suite de la page 40) 
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VOILE 

 
Correspondant : Mikael COZIC 

Crédits photographiques : US Créteil Voile 

Pour les jeunes régatiers de l’US Créteil Voile, l’été n’est pas un 
moment de coupure mais celui, tant attendu, des Champion-
nats de France.  
 
Équipe compétition U15 
Du côté des minimes, nos deux leaders Anhwenn NGUYEN-
ROUE et Violette PEREZ-DUARTE ont obtenu leurs qualifications 
pour le Championnat de France minimes qui s’est tenu cette 
année à Cherbourg début juillet. Violette a dû décliner sa sélec-
tion pour des raisons personnelles, mais Anhwenn y a défendu 
les couleurs de l’USCV. Les conditions, très favorables, auront 
permis de courir 13 manches. Anhwenn a mis quelques 
manches à rentrer dans la compétition, mais elle a ensuite réa-

lisé plusieurs per-
formances de pre-
mier plan (deux 
places de 6ème, 
notamment) qui lui 
ont permis de re-
monter au classe-
ment. Elle termine 
la régate à la 27ème 
place nationale 
(première repré-

sentante de l’Ile-de-France), une manière magnifique de termi-
ner sa carrière en Optimist. Anhwenn passe en effet dans la 
catégorie cadette en 2024-2025 et intégrera notre groupe IL-
CA/Laser avec Violette. Le club est heureux de les avoir accom-
pagnées durant tout leur parcours en Optimist !  
 
ILCA/Laser (Espoirs et Adultes) 
Trois Cristoliens se sont qualifiés pour les Championnats de 
France Espoir : Ulysse SZYMUSIAK en ILCA4 et Abel et Arthur 
COZIC en ILCA6. Avant les Championnats, début juillet, se sont 
tenus les Internationaux de France ILCA à Quiberon (56). La 
coque du bateau d’Arthur a subi des avaries, qui l’ont lourde-
ment pénalisé (40ème au général). En ILCA4, Ulysse a continué 
son apprentissage accéléré de la régate de haut niveau et ter-
miné à la 23ème place.  
 
Comme en 2023, les Championnats de France Espoirs se sont 
tenus à La Rochelle durant la seconde quinzaine d’août.  
Pour Abel, notre leader, c’était l’inconnu : après avoir terminé à 
la 1ère place nationale l’année 2023, il avait dû mettre en pause 
son entraînement en raison de ses études. Il n’avait pas non 
plus participé aux championnats internationaux. 
Comme on pouvait le craindre, les sensations n’étaient pas au 
rendez-vous en début de régate, malgré 5 jours de stage avec 
l’équipe régionale.  
Mais les sensations sont revenues progressivement et lui ont 
permis d’entamer une remontada qui s’est achevée à la 7ème 
place nationale en ILCA6 (sur 62 qualifiés), à quelques points du 
podium. Un petit exploit dans ces circonstances.  
 
En ILCA6 toujours, Arthur, bien plus performant qu’à Quiberon, 
termine à la 32ème place malgré un début de régate difficile.  
 

Ulysse, en ILCA4, termine à la 58ème place pour ses premiers 
championnats : une remarquable progression qui convainc ses 
entraîneurs de l’intégrer à l’équipe régionale en 2024-25.  

Après ses 12 ans passés au club et 8 ans en équipe régionale, 
c’est avec émotion que le club salue Abel qui suspend la com-
pétition pour ses études.  
Abel aura été un moteur pour tous les régatiers de l’US Créteil 

Voile et aura cons-
titué un magni-
fique palmarès en 
ILCA, qui lui a valu 
d’être sportif de 
haut niveau espoir 
en 2024 : 3 titres 
régionaux,  
3 TOP10 aux 
Championnats de 
France Espoirs,  
2 Championnats 

Manche-Est, vainqueur du classement national ILCA6 2023, 
sélectionné en équipe de France Espoirs pour les Championnats 
du Monde et d’Europe Jeunes.  
Nous souhaitons le meilleur à Abel pour la suite et espérons 
qu’il reviendra au club comme coureur ou entraîneur.   

U15: les Optimist Minimes Filles aux Championnats de 
France (Cherbourg). 

 

ILCA1 : Ulysse, Abel et Arthur à la cérémonie d’ouverture des Championnats de France. 

ILCA2 : Arthur en course lors des Championnats de France Espoirs. 

ILCA3 : Abel à l’arrivée de sa dernière manche aux Cham-
pionnats de France Espoirs. 
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VOLLEY-BALL 

 
Correspondants : Julie BÈLIÈRE, Serge PRISO. 

Photographies : Julie BÈLIÈRE et US Créteil Volley-ball. 

L’US Créteil volley-ball est de retour pour cette nouvelle saison, 
qui a bien débuté, avec un 
grand nombre d’entre 
vous qui vous êtes présen-
tés à notre stand au Fo-
rum des Associations le 
dimanche 8 septembre. 
Vous êtes une nouvelle 
fois plus de 100 à vous 

être renseignés et 
inscrits pour des 
essais dans les 
différentes sec-
tions, la semaine 
suivante. Nous 
vous remercions 
encore une fois 
pour votre en-

gouement face à nos bénévoles, joueuses et joueurs ! 
 
Grâce à cette nouvelle édition du Forum, l’USC volley-ball a 
maintenant toutes ses sections au complet ! Les sélections se 
sont terminées, et nos sections compétitions M15, M18, M21 
et seniors sont heureuses d’accueillir de nouveaux membres. 
 
Les sections compétitions féminines sont composées cette sai-
son d’équipes M15, M18 et d’une section senior départemen-
tale. L'équipe départementale féminine de Créteil a pour objec-
tif d’atteindre le haut du classement pour accéder à la compéti-
tion régionale pour l’année prochaine. Comme l’année précé-
dente, des joueuses de notre section M21 ont rejoint l’équipe, 
apportant avec elles une nouvelle vague de détermination et 
d’envie de gagner. Maintenant, notre équipe féminine senior 
de l'US Créteil Volley-ball se prépare, et a hâte de retrouver les 
matchs dans le courant du mois d’octobre, mais aussi de vous 
retrouver dans les gradins !  

Les M18 féminines ont repris les entraînements le 3 sep-
tembre, et ont poursuivi avec une semaine de sélection inten-
sive. Elles sont maintenant 18 et prêtes à gagner ! Elles ont 
commencé leur saison avec des matchs amicaux le 21 sep-
tembre.  
Notre plus jeune section, les M15 féminines, ont elles aussi 
connu une forte demande cette année avec un renouvellement 
d’équipe complet. La priorité sera l’apprentissage des bases 

avant le début des matchs en octobre. 
 
En ce début d’année scolaire, nos sections M18 et M21 mascu-
lines sont prêtes et motivées à entamer l’année. Elles sont bien 
décidées à gagner leurs matchs. Tous sont prêts à entamer la 
saison avec énergie ! Les seniors masculins ont repris les entraî-
nements depuis la deuxième moitié du mois d'août, afin d'être 
prêts pour la saison interdépartementale qui débute en oc-
tobre. Pour se renforcer, l'équipe a intégré à son effectif 
quelques jeunes pousses issues de l'équipe M18 cristolienne et 
de nouveaux joueurs. L'équipe a l'ambition de jouer les pre-
miers rôles dans ce championnat et d'accrocher les places qua-
lificatives pour la montée. 

 
Notre section loisirs continue ses entraînements, avec une nou-
velle vague d’inscrits qui promet d’apporter de l’énergie et de 
la bonne humeur. Nos équipes loisirs compétitions se prépa-
rent pour la re-
prise de leur 
propre champion-
nat. Les CRET'1 
continuent en 
compétition Ar-
gent, alors qu'une 
nouvelle équipe 
est en train de se 
créer en ce début 
d'année : les petits 
géants. Nous avons hâte de découvrir ce que cette nouvelle 
équipe nous réserve ! 
 
Comme chaque année, nous organisons notre fameux Tournoi 
Nocturne pour la 20ème édition consécutive ! Encore une fois, le 
tournoi a rapidement été clôturé ! 12 équipes ont participé 
avec beaucoup de bonne humeur et d’entrain lors de cette 
soirée de volley-ball ! Elles se sont affrontées en poule princi-
pale et en poule consolante tout au long de la nuit. Merci en-
core à vous pour l’engouement et pour votre inscription. 
 
La saison ne fait que commencer, et les actualités du club de 
volley de Créteil montre bien une chose : nous sommes prêts ! 
Et vous ? 
 
Toutes les informations sur le début de cette saison sont à re-
trouver sur notre compte Instagram @us_creteil_volleyball 
mais encore sur https://www.facebook.com/USCVB! 

Seniors féminines. 

Seniors masculins 




