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27/01 J6 N1 Créteil-Rostrenen 23/03 Compétition 94 Fédérale B (2 jours)
03/02 Grande Plume de Créteil (2 jours)
03/04 Challenge Lévriere
23/03 J9 N1 Créteil-Béthune
24/03 R3 (EQ.3) 09/03 Coupe du Club
10/02 Tournoi d’hiver 03/02 Championnat Régional Musculation
06/04 Tournoi de Paques
N
= 09/02 J16 Créteil-Chambéry
—_ 21/01 Boucle de la Marne 23/02 J18Créteil-Saran
S 01/03 J19Créteil-Dunkerque
g 10/03 Sélective lle-de-France (sous réserve) 22/03 121 Créteil-Montpellier
o 05/04 123 Créteil-Aix
g 17/04 J25 Créteil-Dijon
< 02/03 Compétition Ligue
g 03/03 Challenge de la Ville 28/04 Tournoi Loisirs
(o}
CILJ 28/04 Compétition Ligue
'S 20/01 Stage Kata Kumite
5
'I;' 03/02 J15 Créteil-Saint-Quentin 02/03 Créteil Karaté Cup
i 24/02 J17 Créteil-FBBPO1
=} 09/03 J19 Créteil-Fleury 09/03 Passage de grades enfants
-E 23/03 120 Créteil-Besangon
."z-‘ 31/03 Cristo Cup 2024 (2 jours)
b o] 13/04 J22 Créteil-Macon 29/03 Challenge scolaire Valide Handicapé
S 27/04 J24 Créteil-Feignies A Et 02/04, 04/04 et 05/04
©
o
10/02 Tournoi Kids U14 27/01 Criterium fédéral
06/04 Tournoi de Paques U18 06/04 Criterium fédéral
21/01 Challenge IDF par équipe 17/03 Concours interne débutants et confirmés
09/03 Compétitions Trampoline et GAC
06/04 Olympiades de Paques

Les manifestations inscrites sont celles connues le 31 dé-
10/02 Formation animateur fédéral (2 jours) cembre 2023 et sont indiquées sous réserve de modifica-
03/03 Regroupement départemental tions.
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L’année 2024 est arrivée. Les sujets principaux sur le plan sportif de cette
nouvelle année seront, sans aucun doute, les Jeux Olympiques et Paralym-
piques qui se dérouleront a Paris pendant I'été.

Les six mois a venir permettront aux neuf Béliers de nos Associations Athlé-
tisme, Cyclisme, Lutte, Natation et Cyclisme Handi de valider leur qualification.
C'est ce que nous leur souhaitons et nous savons qu’ils mettront toute leur
énergie pour y parvenir.

Nous serons d’autant plus concernés par ces Jeux que la Ville de Créteil sera
« ville étape » de la flamme le 21 juillet prochain. Ce sera un moment de par-
tage qui soulignera I’histoire commune qui lie la Ville et notre Club, qui contri-
bue depuis toujours a favoriser le vivre ensemble.

Mais cette année 2024 sera également celle des milliers de sportifs de I’'US
Créteil, garcons, filles, de tous dges qui, semaine apres semaine s’entrainent et
participent chaque week-end aux compétitions départementales, régionales,
nationales voire internationales, comme pour celles et ceux qui pratiquent le
sport de loisir.

A tous, quel que soit leur niveau ou leur style de pratique, nous leur souhai-
tons la plus belle réussite et d’atteindre leurs objectifs.

Nous pensons également a tous les encadrants, professionnels, bénévoles,
dirigeants qui permettent, par leur dévouement, au progres de nos sportifs et
qui participent pleinement au dynamisme de notre Club.

A toutes et tous, je souhaite une trés bonne année 2024.

Camille LECOMTE
Président général.

Sommaire Associations
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Interview Jean-Philippe BIEN

Jean-Philippe BIEN, Maire adjoint au Sport, a pris ses fonctions il y a un an. Contacts Magazine a souhaité faire le point avec lui
sur ces 12 mois et connaitre les projets de la Ville sur cette année 2024, année des Jeux de Paris.

Vous étes maire-adjoint chargé de la jeunesse et en novembre 2022 vous avez été nommé maire
adjoint chargé des sports, en remplacement de Jérome LE GUILLOU parti outre-mer. Voila donc une
année que vous cotoyez le mouvement sportif cristolien et tout particulierement I’US Créteil. Com-
ment avez-vous vécu cette mission, quels ont été les moments forts de cette prise en charge ?

Le premier moment fort a été lorsque le Maire, m’ayant appelé dans son bureau, m’a proposé de
reprendre cette délégation a la suite du départ de Jérédme LE GUILLOU, en attendant bien s(r I’aval
du Conseil Municipal. Je ne m’y attendais pas. Il pensait que compte tenu de mon histoire cela se-
rait bien que je reprenne les sports, d’autant que sport et jeunesse sont étroitement liés. J'étais
tres ému et également tres content de la confiance qu’il m’accordait une nouvelle fois. C'était tres
gratifiant du fait de la grande place qu’a le sport dans la ville de Créteil depuis plus de 40 ans.

Le deuxiéme moment fut lors du Conseil municipal du 3 octobre 2022 ou j’ai réaffirmé mon engage-
ment auprés du Maire et de la Municipalité et aussi auprés de ceux qui ont porté le sport a Créteil
depuis de nombreuses années ; je pense notamment a Jean-Pierre HENO qui a accompli 3 mandats,
a Jérébme LE GUILLOU resté en poste durant un an et demi et également a I’ensemble du mouvement sportif qui est la cheville ou-
vriere du sport a Créteil, je pense évidemment a L’US Créteil et a toutes celles et tous ceux qui dans I’ensemble des associations
sportives portent haut les valeurs du sport a Créteil depuis de nombreuses années et qui travaillent en étroite collaboration avec la
ville avec un état d’esprit convivial qui correspond trés bien aux valeurs cristoliennes du Vivre Ensemble.

Le troisieme moment fut la Soirée des Champions 2022. La premiere a laquelle je participais en tant que Maire-Adjoint chargé des
Sports. Cette soirée m’a permis de découvrir ou de redécouvrir nos champions multidisciplinaires. Ayant grandi a Créteil, je suis
évidemment sensibilisé au fait que le sport a une part importante au sein de notre ville. Lorsque nous rentrons dans le cceur de la
machine du sport a Créteil on se rend compte de tout le travail qui est effectué depuis de nombreuses années, de sa complexité,
de la qualité des relations mises en place entre les acteurs du mouvement sportif et la municipalité et on réalise pourquoi cela
fonctionne. J'ai donc été impressionné par I’ensemble de ces mécanismes et du potentiel de notre ville en termes d’infrastructures
sportives, d’organisations, de management des équipes avec une confiance et une bienveillance qui se ressent a tous les niveaux.

L’année 2024 sera trés importante pour le sport avec I’organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques a Paris. Ce sera égale-
ment un moment particulier pour la ville de Créteil puisque la Flamme Olympique y fera une étape. Pouvez-vous nous donner des
précisions sur cet évéenement et nous dire quelles sont les manifestations qui accompagneront cette étape ainsi que les projets envi-
sagés pour marquer cette année olympique.

Pour resituer le contexte des éveénements en lien avec les Jeux Olympiques et Paralympiques a Créteil, la flamme olympique parti-
ra d’Olympie le 16 avril, arrivera en France métropolitaine aprés un passage dans les départements d'Outre-Mer, a Marseille le 8
mai et dans le département du Val-de-Marne le 21 juillet. Lors de cette journée elle traversera 15 villes du département sur 25
kilometres. Une centaine de relayeurs individuels et deux relais collectifs mis en place par la Fédération Francaise d’Aviron et la
Fédération Frangaise de Handball se relayeront pour mener la flamme jusqu’a Créteil, désignée ville étape comme 65 autres en
France. Cela nous octroie le privilege avec le COJO (Comité d’Organisation des Jeux Olympiques) d’établir un site de célébration
durant les Jeux. Celui-ci s’organisera sur le site du stade Dominique Duvauchelle ou le jour J du passage de la flamme a Créteil des
animations seront proposées par les mouvements sportif et socio-culturel de la ville de 15h a 17h ; en parallele une version revisi-
tée de « Tout Créteil en Sport » y sera organisée lors de cette journée. Un parcours photographique « Sur la terre de nos Cham-
pions » longera le parcours de la flamme a Créteil, il retracera I’histoire du sport cristolien et des champions cristoliens souvent
conjuguée avec celui des Jeux. Un carnaval olympique sera mené par les mouvements sportif et socio-culturel pour faire de cette
journée un moment festif et convivial dans notre ville. De méme une Fan zone se tiendra au stade Duvauchelle pendant toute la
durée des Jeux. La Maison du Handball, le Département et la Ville de Créteil assureront des animations sportives, culturelles et de
restauration toute la journée. Un écran géant permettra de visualiser les épreuves olympiques.

Aujourd’hui au niveau de la ville un Comité d’organisation autour des Jeux Olympiques et Paralympiques a été mis en place. Tous
les services et acteurs de la ville sont sensibilisés a inclure dans leurs animations des activités en lien avec les Jeux, de janvier a
aolt prochain afin que cette année soit frappée du sceau des Jeux a Créteil.

Je souhaite a tous les sportifs aujourd’hui sélectionnables pour les Jeux d’obtenir leur sélection. Mes voeux vont également a tous
les sportifs de toutes disciplines, olympiques ou non pour que cette année 2024 soit la plus favorable. Je remercie tous les diri-
geants et tous les encadrants, bénévoles ou non, pour leur dévouement, leur compétence et leur investissement pour le sport a
Créteil et les assure du soutien indéfectible de la Municipalité.

Propos recueillis le 5 décembre 2023 par Sébastien FONTAINE et Jean MASINGUE.
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Retour sur la soirée des bénévoles a I’'Hippodrome de Vincennes...

La journée mondiale du bénévolat, est I'occasion, chaque 5 décembre, de saluer le travail des bénévoles et des volontaires, et de
mettre en avant leur importance dans la vie associative. A cette occasion, quelques jours plus tét, le vendredi 1°" décembre der-
nier, une soixantaine de dirigeants bénévoles issus de nos associations membres était conviée pour une soirée, non loin de Créteil,
a I'Hippodrome de Vincennes. Ces derniers ont eu droit a une belle dose d’adrénaline. C’'était I'occasion, pour certains, de décou-
vrir ce monde du cheval avec la visite des écuries, des courses spectaculaires. La gastronomie était également présente pour clore
cette belle soirée sous le signe du partage qui a permis au Président Camille LECOMTE de remercier une nouvelle fois ces femmes
et ces hommes qui ceuvrent au mouvement sportif cristolien tout au long de I’année.

RESTAURANT

IL DATTERINO

“‘L’art de bien manger
a l'italienne !”

IL DATTERINO

PIZZERIA

8, rue d’Estienne d'Orves
94000 Créteil
01 42 07 10 38

ILDATTERINO.FR
oPIZZERIA.DATTERINO
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Des marraines de haut-niveau !

Depuis plus de trois ans, la Ville de Créteil et le quartier du Mont-Mesly sont labellisés « Cité éducative ». Ce dispositif, qui vise
entre autres a réduire les inégalités d’acces a la pratique des activités physiques, a notamment permis la mise en place de deux
actions avec I’'US Créteil depuis 2021 : « Savoir nager » et le « Marrainage » dans les écoles avec des athlétes féminines de haut
niveau.

L’'offre et I'intervention sportives au profit des quartiers prioritaires de la politique de la ville se
multiplient. Actuellement, la Cité éducative de Créteil est déja trés active. En plus du programme
d’initiation a la natation « savoir nager » destiné aux 6-7 ans, lors duquel pendant un trimestre, les
enfants préalablement inscrits bénéficient durant une heure des conseils des maitres-nageurs de
‘ N e R WSS : I"'USC Natation a la piscine du

ISR Colombier, les classes de

CM1 et CM2 de cinq écoles
en réseau d’éducation priori-
taire (Casalis, Camus, La Ha-
bette, Orville et Savignat)
recoivent des visites régu-
lieres de championnes fémi-
nines du club pour promou-
voir les valeurs de I'olym-
pisme, du sport féminin,
S o | mais également du haut ni-

. ] ) s . . . Marie-Divine KOUAME avec
Chloé NANDI et Maurine ATEF devant les éleves. veau SpOI’tIf. Ce dlSpOSIl‘If a Sabrina PRUVOT enseignante & I’ Ecole

Camus

aussi pour objectif de favoriser la diversification des pratiques sportives et de mettre en avant les
parcours de sportives cristoliennes.

C'est ainsi que Maurine ATEF et Chloé NANDI nos deux boxeuses au palmares international, I'ancienne n°2 mondiale du squash,
Camille SERME, et nos pistardes Julie MICHAUX et Taky Marie-Divine KOUAME en course pour une participation aux prochains Jeux
Olympiques de Paris en 2024 sont parties a la rencontre des jeunes éléves cristoliens pour de beaux moments de partage la saison
derniere. Pour la prochaine édition de nouvelles marraines devraient pouvoir se mobiliser comme Marie-Ambre MOLUH la na-
geuse, Laetitia BLOT la lutteuse ou encore Marie STEPHAN la squasheuse, sans oublier nos plus fideles marraines Maurine, Chloé et
Camille.

Plus d'informations
iy www.les-sorbiers-cretail fr
“ Saciété CMK, Cécile MATOLET

LES SORBIERS e
ﬂf' 067979 79 08 cma

habitat Devenez propriétaire mrem :
dans une nouvelle résidence '

ke f

k’ VOTRE APPARTEMENT

2 pieces de 40 m?
a partirde 188 000 €

4
Lo tole

Rue du Commandant Joyen Boulard & Creteil

> A PROXIMITE 5 LIVRAISON g LR
+ Del'dcols élémentaire Albert Camus m a partir de 270 000 €
+ Du colloge Amadée Laplace o ] @ 4 pieces de 76 m?
+ Du lycée Edouard Branly Qoo 2 a partirde 325 000 €

+ Delaligne 8 du métro

CRETEIL habitst - Societs Anonymae d'Economie Mixte Locale au capital de § 555 W0 €
Sibge vocin : 7, rue des Ecolas - BA04A Crited Codex - Té. ; 0145 17 40 00
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Athlétisme

Canoé-Kayak

Cyclisme

Lutte

Natation

Savate Boxe Frangaise

Squash

Le bélier est I'embléme, le logo de I'US Créteil crée
en mars 1936 sous le signe du Bélier. C'est un ani-
mal qui fonce, va de |'avant, comme les sportifs de
I'US Créteil. Distinction supréme de I’'US Créteil, le
Bélier d’OR est remis a des personnalités ayant
fortement contribué au développement ou a la
renommeée de notre association.

C'est en Mars 2001 que Jean-Pierre HENO rejoint
I'équipe municipale dirigée par le Maire de Créteil,
Laurent CATHALA et qu’il devient le nouveau
Maire-Adjoint chargé des Sports de la ville de Cré-
teil et il est présenté au mouvement sportif cristo-
lien au cours de I'Assemblée Générale de I'Office
Municipal des Sports la méme année.

Il succéde a André MAURIN son illustre prédéces-
seur que nous avons tous bien connu en tant que
Maire-Adjoint pendant 24 ans.

On peut désormais voir la silhouette de Jean-
Pierre HENO au cours des diverses manifestations
et compétitions sportives dans toute la ville, tous
niveaux confondus, tous ages confondus, tous
sports confondus, du sport a I'école, aux colléges,
aux lycées, a l'université, a toutes les associations
sportives de la ville.

Il accomplit cette mission avec sérieux, compé-
tence et dévouement, avec une disponibilité de
tous les instants, cherchant toujours la solution
humaine pour résoudre un probléme. Cette mis-
sion est devenue pour lui une passion.

Il dit avec conviction, je cite « le sport a toujours
été a Créteil un axe prioritaire car il est un des
facteurs importants d'intégration sociale, de tolé-
rance, un moyen d'apprendre a respecter les
régles, a respecter les autres, de faire naitre chez
les jeunes une vocation citoyenne et de leur ap-
prendre et comprendre une démarche solidaire ».
C'est pour lui un enjeu majeur de ce 21°™ siécle.

Cing Béliers d’Or ont été remis a ce jour, a André
MAURIN, Roger BAUMANN, Lucien DUPRE, Emilie
LE PENNEC et Maurice MOUCHERAUD.

J'ai ce soir I'nonneur de représenter I'US Créteil,
ses bénévoles, dirigeants, ses sportifs et amis pour
remettre officiellement & Jean-Pierre HENO le 6°™
Bélier d'Or de I'US Créteil.

Merci pour tout ce que tu as apporté aux associa-
tions sportives pendant ces 20 ans de mandat.

Propos de Camille LECOMTE, Président général.



CONTACTS MAGAZINE N° 120

Correspondant : Ronel BIRE
© US Créteil Aikido.

Les jeunes aikidokas a I’honneur en cette période de fétes de fin d’année

Le dimanche 26 novembre, la Fédération Francaise d’Aikido,
Aikidudo et Associées a organisé un stage pour les enfants au
gymnase Léon Mottot (Paris, 12°™).

Il'y avait du beau monde a la manceuvre puisque ce stage a été
co-animé par sept enseignants :

Pascal MARCIAS (6°™ Dan), Eléonore LEMAIRE (5°™ Dan),
Jean-Yann AURE (4°™ Dan), Marc MARREIROS (4°™ Dan),
Yen-Mai TRAN-GERVAT (3°™ Dan),

Hicham BOUHENNANA (3°™ Dan) et Yamina SOUFI (2°™ Dan).

Nos jeunes aikidokas ont pu profiter pleinement des différentes
approches pédagogiques et techniques de I'équipe d’encadre-
ment. lls ont également pu pratiquer avec d’autres enfants, ve-
nant de clubs et d’horizons différents. Ces rencontres sont trés
formatrices et complémentaires des cours dispensés au sein du
club et permettent aux jeunes aikidokas d’enrichir leur pratique.

: Photo des jeunes aikidokas de I'US Créteil Aikido a I'occasion du stage du 26 novembre (crédit photo : Jean-Paul SIN)

Quelle meilleure maniere de débuter la nouvelle année et terminer les vacances en beauté, qu’en organisant un stage le vendredi
5 janvier au Centre des bords de Marne (Le Perreux-sur-Marne). Ce stage encadré par Khalid TRAGHA, notre enseignant, est aussi
une occasion de bouger et se dépenser pour éliminer les exces des fétes !

Le bureau de I’'USC Aikido et notre enseignant, Khalid TRAGHA, vous souhaitent une bonne et heureuse année 2024 et ont hate de
vous retrouver sur le tatami !

Créneaux enfants (5 — 13 ans)* Créneaux adultes (plus de 13 ans)**
5—7ans: samedi 15h30 —16h45 Mardi: 19h00 — 20h00 (armes)
8—-10ans: jeudi 17h30 - 19h00 20h00 —-21h30

samedi 16h45 — 18h00
11-13 ans: mardi 19h00 — 20h00 (armes) Jeudi : 20h30 —21h45

jeudi 17h30 — 19h00
samedi 16h45 — 18h00

Y INTERSPORT

BONNEUIL®
Carte Club Partenaire Saison 2023/24
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ATHLETISME

Cross-Country

Le début de la saison hivernale sourit aux athletes cristoliens
venus trés nombreux, des Eveils aux Masters, pour fouler les
parcours du Cross National fle-de-France qui se tenait au Parc
Interdépartemental de Créteil le 19 novembre.

Beaux résultats -
avec la belle vic-
toire de notre
Masterl Sou-
maya BOUSSAID
qui remporte la
course Elites
7000 métres,
regroupant les
catégories Espoir,
Senior, Master, en 26'21"; succes confirmé par nos athlétes
féminines qui s'offrent la 3°™ place au classement général par
équipe. De bons résultats chez les plus jeunes également avec
notamment la 3°™ place de notre poussin lksel IKHLEF-
ABROMEIT qui a couru les 1400 métres en 5'42” | Nous avons
hate de retrouver I'ensemble des athlétes cristoliens aux pro-
chains championnats départementaux de cross- country en
janvier 2024! Voir photo

Courses hors-stade

Championnats de France 5 km a St Omer le 22 octobre :

les fondeurs et fondeuses
étaient au rendez-vous avec de
belles performances et des re-
cords personnels. Frédéric GIL-
BERT (master 3) s’offre le titre
de Champion de France dans sa
catégorie ainsi que le record de
France de la catégorie M50 avec
un superbe chrono de 15'35”.
Nous noterons la trés honorable
6°™ place pour Claire DEVAS
chez les masters 2 avec un chro-
no de 18'57” avec le record du
Val-de-Marne pour la catégorie
F45 |

L’Ekiden de Paris le 5 novembre :

4 équipes de I'US
Créteil Athlé-
tisme se quali-
fient aux Cham-

Frédéric GILBERT au départ des Cham-
pionnats de France 5km.

pionnats de
France sur 6
équipes  cristo-
liennes pré-
sentes

Compétitions en salle

Lors de la 3°™ édition des Poussinades en salle qui se déroulait
3 I'INSEP (Paris 12°™), dimanche 26 novembre, une quaran-
taine des « Pépites Eveil Athlétique », poussins et poussines

J|

S
v

Correspondante : Isabelle HELEINE.
© US Créteil Athlétisme.et Ridha z0Om Photographe.

.

&
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4

ont représenté les
couleurs de I'US
Créteil Athlé-
tisme.  Déclinai-
sons des activités
motrices (lancer,
sauter, marcher,
courir) inhérentes
a I'athlétisme lors
desquelles les
jeunes  athletes
ont su donner le meilleur d'eux-mémes tout au long des
épreuves en se classant a la 1% place par équipe ! (photo ci-
dessous).

¥ la e
Ny LT

Triathlon en salle a Paris le 10 décembre : Les benjamins et
minimes ont démontré de belles qualités sportives et d’équipe.

Chez les benja-
mines lIrini DELI-
MITSOU, obtient

la 2™place avec
93 points et Len-
ha ZIANE la 4°™
place avec 76
points ; chez les

minimes Zoe SERI .
- — -~

éme - -
est 47 avec 83 OTsians KONE et Adilson DI NASCIMIENTO MARTINS
points et EIyah entraineurs et leurs pépites au Triathlon en salle & Paris.

BAGUIDY est 5°™
avec 79 points et Aboubacar DONGOH est 2°™ place avec 95
points !

Pour les Championnats départementaux les sprinteurs, hur-
dlers et sauteurs ont repris leurs marques en salle ; la liste des
athletes qualifiés aux Championnats Régionaux ne devrait pas
tardée a étre connue.

Actualité des Elites

Aurel MANGA poursuit sa préparation
physique puis partira début janvier 2024 a
Tenerife (lles Canaries) avant de débuter
les compétitions en salle. Soumaya BOUS-
SAID sera présente sur les cross et
courses sur routes et peaufinera ainsi sa
préparation pour |'été.

Evénement Club

Le vendredi 8 décembre était orga-
nisée la 1%° édition intra club de
L'US RELAY CHALLENGE au stade
Duvauchelle: les athletes allant des
Eveil-Athlétiques aux Masters ont
pu courir des relais ensemble dans
une ambiance conviviale puis se
réunir autour d’'un buffet gour-
mand !

Echauffement collectif US Relay
Challenge.
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2 ADMINTON

Correspondants : Kevin RICHARD, Ceylian KIRCHHOFFER.

Photographies Ceylian KIRCHHOFFER et Manu MAMERON.

Depuis le dernier numéro, plusieurs événements ont été organisés par notre association avec le soutien de I'US et de Ia

ville de Créteil.

Tout d’abord, la Petite Plume de Créteil a rassemblé environ
300 joueuses et joueurs de toute I'lle-de-France a Paillou les 21
et 22 octobre 2023.

C’était I'occasion pour les joueurs NC a R6 de venir en dé-
coudre dans une ambiance chaleureuse et conviviale. L’équipe
buvette était, comme lors de ses précédentes sorties, un point
de satisfaction important pour nos compétiteurs.

Nous avons remis

(‘“ cela dans la

JEUNES méme enceinte,

DE crRETEIL . N .
toujours a Paillou

2/3 DECEMEBRE 2023 les 2 et 3 dé-

TRMBALIX AALANT 0 0 A
- v

cembre 2023
pour notre pre-

GYMNASE NEFLSON PAILLOU
mier tournoi la-

bellisé jeunes.

Il s’agit d’un tour-
noi privé, c’est-a-
dire compléte-
ment organisé par
le club, mais la-
bellisé par la ligue
lle-de-France, a
destination  des
jeunes des caté-
gories poussin a
cadet avec égale-
ment une catégorie élite. Un peu moins de 200 joueurs se sont
affrontés sur des tableaux de simple et de double sur les 2 jour-
nées de compétition. Dans les lots figuraient notamment la
mascotte de notre fédération et des sachets de bonbons...

La saison d’interclubs bat son plein.

- L’équipe 1 en nationale 1 est pour l'instant en difficulté a
I'issue de la 4émejournée, a la derniére place de sa poule.

- L’équipe 2 en régionale 1 s’en sort mieux, actuellement

zéme

- L’équipe 3 en régionale 3 se bat en milieu de tableau

(4°7°).
+28d o'’ YONEX

Magasin Partenaire
de I'USC Badminton

12 rue Coypel 75013 Paris
Ouvert lundi au samedi : 10h-19h

En Départementale 1, I’équipe 4 (photo ci-dessous) toujours
invaincue est loin devant ses adversaires avec 5 victoires consé-
cutives et peuvent continuer d’entrevoir leur objectif : La mon-
tée en Pré-régionale.

En Départementale 2, malgré une victoire lors de la derniere
journée, I'équipe 5 est toujours en zone rouge a l'avant der-
niere place tandis que dans I'autre poule, I’équipe 6 auteure de
beaux résultats lors des 2 dernieres rencontres garde le cap
avec une seconde place qui pourrait lui permettre de monter
en division supérieure si elle continue ainsi.

En 4°™ Division départementale, les équipes 7 et 8 sont toutes
deux 4°™° de leurs poules respectives aprés n’avoir concédé
gu’une seule défaite jusqu’ici. Un bilan plus qu’honorable.

Les matchs retour du championnat qui démarreront des la pre-
miere semaine de janvier seront donc cruciaux pour nos
équipes en quéte d’un maximum de points afin d’accéder a la
division supérieure.

Pour finir, nous
vous donnons
rendez-vous les 3
et 4 février 2024
pour notre 2°™
tournoi adulte de
la saison destiné
cette fois-ci aux
classements R5 a
N2 avec de beaux
matchs a venir en

N

PLUME

DE CRETEIL

AYMNASE NELSON PAILLOU
[2e me 1am semecre 3o e |

N2/N3/R4/

perspective !
(affiche  grande
plume).

D’ici la, meilleurs
voeux pour la nou-
velle année et au
plaisir de vous
voir ou revoir en
2024...
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2 ASKET-BALL

)

ulim

Succes Incontestable pour nos jeunes talents en U11M (photo ci-contre) :
Qualification Elite Assurée !

La saison sportive démarre en beauté pour nos deux équipes U11M qui ont
brillamment remporté tous leurs matchs depuis le coup d'envoi (7 victoires
pour O défaite). Leur performance exceptionnelle les propulse avec mérite
vers la seconde partie de la saison, ou ils se qualifient en Elite dans leur caté-
gorie. Un début prometteur qui laisse présager une suite tout aussi capti-
vante.

u7-u9

L'US Créteil Basket propose aux enfants de moins de 9 ans (mini-basket) de faire des entrainements et de la compétition au niveau
départemental.

Cette saison, nous avons une trentaine d'enfants, garcons et filles qui s'entrainent une a deux fois par semaine (mercredi apres-
midi et samedi matin).

Notre équipe U9 est classée premiere de sa poule avec 6 victoires et 0 défaite. Elle se qualifie donc pour la poule haute du cham-
pionnat U9 du Val-de-Marne, a suivre a partir de janvier 2024.

U13F

Jennah ACHRA, Shainyce BONIACE, Ines HADJAR, Lahna KEITA, Neyla KEOT,
Jehna, Louane RISSER-OUSSENI, Asrar Myral ROUIS, SATOURI, Maissa TAIATI,
Emilia VODIANCHUK et Shanel YABI OULEA, composent notre équipe des
U13F (photo ci-contre). Ce groupe regroupe des débutantes et trois anciennes
poussines. Elles vont participer au championnat départemental des janvier
2024. Jean-Charles RACON, leur entraineur principal va les accompagner dans
cette nouvelle aventure.

U15F

Nouvelle saison donc nouvel enjeu. Les U15F de I'US Créteil se retrouvent
dans un nouveau challenge avec beaucoup de changements dans |’effectif.
Les membres de I'équipe apprennent a se connaitre, a jouer ensemble et a s'encourager mutuellement pour relever de nouveaux
défis.

L’'investissement bénévole réecompensé |

Le vendredi 15 décembre dernier, I’US Créteil s’est retrouvée sur

5 N . . L. Nom Prénom Association Médaille
le devant de la scene a |'occasion des remises des médailles Jeu-
nesse et Sport a la Préfecture du Val-de-Marne. 14 bénévoles HOR Martin Karaté or
issus des associations membres ont été mis a I’"honneur par le MASINGUE Jean Tésenier e USE or
département pour leur investissement auprés du mouvement :
DUPRE Jacqueline | Cyclotourisme Argent

sportif cristolien depuis de nombreuses années.
Une cérémonie qui s’est prolongée dans les locaux de I’'US Créteil, KUPELIAN Grégoire | Football Argent
dans la salle Roger Baumann, afin que Camille LECOMTE félicite

X o, MOULIN Martine Football Argent
celles et ceux qui donnent bénévolement de leur temps et leur
énergie a faire de ce qu’est I'US Créteil aujourd’hui ! PETHILLD Aieine || Gy e
TROKIMO Roland Cyclotourisme Argent
AKKARI Hichem Futsal Bronze
AUGOYARD Catherine | Basket Fauteuil Bronze
DEBLED Patricia Gymnastique Volontaire et Multisports Bronze
LARCHEVEQUE | Bernard Cyclotourisme Bronze
ORMANCEY Michel Rugby Bronze
RENVOISE Paule Badminton Bronze

WANNIN Michel Président Conseil de Surveillance Handball Bronze
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Correspondant : Yves ARNAUD
Photos : Thomas ROUSSELLE et US Créteil Canoé-Kayak.

CANOE-KAYAK

L'USC Canoé Kayak n'a pas peur de I'hiver !

Comme chaque année, nous avons affronté les frimas (ou presque) afin d'animer le fameux défilé de Noél de I'ASBCA (Association
de Sauvegarde du Bras du Chapitre et de ses Abords). Cette fois ci, bateaux décorés et ribambelles de bougies flottantes....

Nos jeunes en ont également profité pour vous faire un clin d'ceil !

Mais nous ne nous arréterons pas la. La préparation de notre traditionnelle "Boucle de la Marne : Jacques DEBUSNE" bat son plein.
Premiére course nautique de I'année, elle aura lieu cette année le 21 janvier 2024 et regroupera autour de 120 pagayeurs sur 15
km. Passage des écluses et du tunnel de Joinville sera bien sir d'actualité avant le

traditionnel vin chaud réparateur.
La Boucle de la Marne
Mais tout cela se prépare et nos bénévoles sont mis a rudes contributions.
Demande d'autorisations présentée 3 mois avant I'échéance a la Préfecture, compre- La 1% édition s’est tenue le 25 janvier
nant le descriptif du parcours mais aussi recherche de la sécurité nautique mainte- 2004 et c’est donc son vingtieme anni-
nant obligatoire, présentation de notre demande également aux Voies Navigables de versaire.
France pour passage des ouvrages d'art.
Demande a la ville de Créteil qui chaque année met a disposition barnums, tables et Elle fut nommée
chaises. Il peut faire froid en janvier. « Boucle de la Marne
Ensuite nous n'avons plus qu'a attendre et souhaiter que les conditions météo nous Jacques DEBUSNE »
soient propices. En effet certaines années nous avons été dans I'obligation d'annuler lors de I’édition du 25 janvier 2008, en
I'évenement la veille car La Marne ayant un débit trop élevé. I’honneur de Jacques DEBUSNE disparu
Enfin, le jour J, il reste du travail brutalement en 2007.
- 7h : installation du matériel et préparation de la base
- 11h : arrivée des premiers courageux Fondateur de I'association en 1980
- 12h : pique-nique en extérieur : le kayakiste est solide ! avec Alain TALABAZA, Jacques GAU-
- 13h : embarquement et c'est parti pour 3h de balades CHER et Alain ZIMMERMAN, Jacques
- 16h : boisson chaude au club pour tout le monde DEBUSNE en était le président depuis
1983.
Peut-étre, nous croiserons nous ce jour-la ?

Photos de précédentes organisations.

Meilleurs veeux a toutes et tous pour cette nouvelle année.
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d /—-\ Correspondants : Claude CHEROD et Sébastien FONTAINE.

Cvcusme SO

Apreés un été et un début de saison mouvementés marqués par les Championnats du monde, I’'US Créteil
Cyclisme a connu des semaines plus calmes, mais pas moins brillantes, dans toutes les catégories !

Sam PENAUD comme chez Les Cristoliennes au rendez-vous en Pologne
lui a Magon Le 9 décembre
Notre Bélier Sam PENAUD a  dernier, nos Cris-
bien lancé sa saison dans sa  toliennes se sont
ville d’origine, Macon (71),a  rendues a Prusz-
I'occasion du Prix de la vile  kow a l'occasion
sur route le 24 septembre du Grand Prix de

dernier. Notre pistard a ob-  Pologne. Trois
tenu une belle deuxieme  Bélieres sont
place. montées sur le

podium en termi-
nant deuxiemes
Michel BRIAT encore mé- de la vitesse par
daillé ! équipe : Marie-Divine KOUAME, Julie MICAHUX et Marie-Louisa
A l'occasion des champion- DROUODE. Marie-Divine a également remporté I’argent sur le
nats du Monde Master a  keirin.
Manchester (Angleterre) le 7
octobre dernier, Michel Lajeunesse se porte bien
BRIAT a encore élargi son  Du cOté des cadets, Baptiste PONS a enchainé les bonnes per-
palmares avec une médaille de bronze en poursuite dans la  formances en rempor- a1
catégorie 75 ans et +. Notre Bélier pédalait a plus de 42km/h de  tant d’abord I'omnium
moyenne ! au vélodrome de Li-
moges Meétropole (87),
Frédéric PATRIER I'emporte ! puis celui du vélodrome
Sur route, Frédéric PATRIER de Roubaix (59) le 10
s’est imposé sur la course de  décembre dernier. I
Meigneux (77) en D4 le 9 oc- pointe désormais a la
tobre dernier. Le Cristolien a 3émeplace du classement
parcouru les 56 km en une général Cofidis. Chez les

i -~ | ~ .

J‘ heure et 41 minutes. Bravo a  juniors, Théo TUNCQ a S 4 }50
L s A lui ! remporté le 750 M du ¥ , ?
OFamille PATRIER 4 challenge Cofidis le 12

novembre dernier.

© Cyrille PERRIN

8 OMichel BR?\T

Nos Béliers brillent a Vélizy
Les Cristoliens ont enchainé les bonnes performances a I’'occa-  Une AG qui annonce une nouvelle année ambitieuse
sion du Grand Prix de Vélizy (78), le 26 novembre dernier. Chez ~ L’USC Cyclisme a mené son Assemblée Générale annuelle le 17
les U19, Lilou LE- novembre dernier au club house de Duvauchelle, dans un mo-
DEME a montré la  ment convivial. L’association s’appréte a vivre une nouvelle
voix en rempor-  saison sous le signe de I'olympisme !
tant le keirin et en
finissant 2°™ du  Une derniére avant les fétes |
sprint, juste de- La fin d’année 2023 a été
vant une autre marquée par la participation
Béliere, Lisa GUIL-  de Sébastien Vigier au Grand
LET. Les deux Cris-  Prix de Grenchen en Suisse.
toliennes confir-  Un rendez-vous auquel nos
ment leur bon  pistards ont pris I’habitude
début de saison de figurer depuis plusieurs
apres avoir obtenu respectivement l'argent et le bronze du  saisons. Figurer et perfor-
keirin aux championnats de France U19. Dans la catégorie Mas-  mer bien-s{ir puisque Sébas-
ters, Pascal JEAN a ramené le bronze sur la vitesse. tien a décroché la deuxiéme
place du keirin.
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Correspondant : Roland TROKIMO.
Photographies US Créteil Cyclotourisme

C YCLOTOURISME

Week-end a Belleu/Soissons - 7 et 8 octobre 2023

Sur une suggestion d’Alain BERTHOLOM, pour innover, nous
avons choisi de nous rapprocher du CC Belleu, ville périphérique
de Soissons ou il connait tres bien le Maire-Adjoint aux sports,
un ancien lutteur.

La météo a été extraordinaire et I'accueil tres chaleureux pour
les 30 Cristoliens qui avaient répondu présent.

Les cyclos ont fait entre 113 et 137 km, bien vallonnés, sur les
deux jours pendant que les accompagnantes visitaient cette
belle ville de Soissons chargée d’histoire. Les deux groupes étant
bien entendus accompagnés par des sociétaires du CC Belleu.

Le diner festif s’est déroulé dans un lieu trés sympa, et de I'avis
de tous, remarquable avec 47 personnes autour de la table.

Roland TROKIMO entouré a gauche par le Président du Club de Belleu
et a droite par la Maire-adjoint aux sports.

Souvenir Raymond DUPRE - 15 octobre 2023

Partis a 9 heures, 25 cyclos ont parcouru « presque » groupés le
petit parcours de notre rallye ATIF par une météo tres correcte.
Au retour des cyclos a I'approche de midi, nous nous sommes
retrouvés a une quarantaine a déguster les préparations culi-
naires salées et sucrées de chacun, dont le trés fameux
« fromage de téte » de Bernard LARCHEQUEQUE et le paté de
lapin de Jacqueline DUPRE. Toujours sous le portrait de notre
fondateur, Roger BAUMANN.

Merci a tous les participants a vélo ou aux fourneaux.

Soirée des cyclos - 9 décembre 2023

Pour la quatriéme fois nous nous sommes retrouvés aux salons
de la Tourelle a Maisons-Alfort.

Nous avons réuni 51 personnes dont deux maires adjoints, Joél
PESSAQUE aux finances et Jean-Philippe BIEN aux sports ainsi
gu’un ancien maire-adjoint et récent Bélier d’Or, Jean-Pierre
HENO.

Ambiance trés conviviale dans un cadre toujours sympathique.

Activité courante

Bonne participation aux rallyes de fin de saison, en particulier a Villejuif et a la Cipale organisé par le CSM13 qui est un club fidele a
notre ATIF.
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Challenge des « 1000 fleurets » - Melun - dimanche 22 octobre
Ce légendaire tournoi des 1000 fleurets a réuni 49 tireurs. Le
classement de nos tireurs est le suivant Mathias
CHAMPFRAULT 11°™, Yigin LUO 17°™, Sirice MERIC 26°™ et
Alexandre GOMEZ 38°™. Ce challenge est réputé pour accueillir
des tireurs de la France entiére.

Nos M15 en 1/8 de finale H2032 le 19 novembre - Melun
Premiére épreuve qualificative pour les championnats de
France M15, avec 34 garcons et 18 filles. Podium pour Yigin
LUO 3°™, Mathias CHAMPFRAULT 7°™ , Sirice MERIC 15°™,
Léo CHENG 16°™, Alexandre GOMEZ 23°™ , Wassim FATHI
29°™ et Eric LIU 34°™ .Caté féminin, Flore ZAAF-BOULAY ter-
mine 12°™ et Gabryelle GODARD 15°™ .

Ces résultats vont permettre a certains de nos tireurs de pour-
suivre I'aventure vers les qualifications aux Championnats de
France. Mathias est actuellement 14°™ et Yigin 16°™ au classe-
ment Régional IDF sur 178 classés.

Championnat régional M17 - Beaumont-sur-Oise - dimanche 24

septembre
Nos tireurs étaient 92.
Robin  COTARD finit

24°™ Yigin LUO 29°™,
Mathias CHAMPFRAULT
35°™ et Martin URSEN-
BACH 84°™. A noter que
Mathias et Yigin, norma-
lement M15, tirent ces
compétitions en sur-
classement M17, comme
cela sera le cas au Pecq.

Championnat régional M15 - Antony - dimanche 3 décembre
Ce championnat réunissait 131 hommes et 69 femmes.

Mathias CHAMPFRAULT termine 14°™, Yigin LUO 21°™, Léo
CHENG 97°™, Sirice ME-
RIC 108°™ et Wassim
FATHI 114°™. Seule fille,
Flore ZAAF-BOULAY finit
59°™. Cette compétition
compte dans le classe-
ment national M15, et
pour les qualifications
aux Championnats de
France M15.

Léo CHENG, Sirice MERIC et
Mathias CHAMPFRAULT a Antony.

LE 4 HAUT NIVEAU
POUR CHACUN |

N
N
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|
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Correspondants : Noam EL BAZE et José CONESA.
Photographies US Créteil Escrime
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Epreuve IDF régionale M17 - Le Pecq - dimanche 26 novembre
Cette premiere épreuve régionale M17 réunissait 88 tireurs. Au
final, Robin COTARD se classe 19°™, Mathias CHAMPFRAULT
20°™, Yigin LUO 51°™et Elone LACHKAR 62°™. Ces résultats
permettent a certains de progresser dans le classement régio-
nal, en vue des Championnats de France M17 N3.

Epreuve de Ligue EDJ 1 - Melun - dimanche 19 novembre
La premiere épreuve EDJ est la reprise
pour nos plus jeunes tireurs. Le classe-
ment des M13 gargons est le suivant :
Anas CHRITI 7éme, Tahys CHRISTOPHE-
PEZERON 9™, Dany JIAN 13°™, Benja-
min JAOUI 15°™ Emile FORSANS 16°™.
Chez les filles, Maélys YEMI 10°™, Lila
WATILI 11°™, Yasmine DIKOUK 13°™,
et Jahélle THOBOR 14°™.

Du coté des M11, le classement des
garcons est le suivant : Maxandre DE-
RACHE 7°™ Eloi CHENG 15°™, Ismaél KARIC 27°™, Noah HA-
MADOU termine 28°™. Chez les filles, podium pour Monica-
Catherine LIBOHO 2°™(photo & droite), podium aussi pour
Nouah CHRITI 3°™, Dana KIM 6°™ et Elisa JARNET 10°™,

Nos M17 en épreuves nationales !
Désireux de se frotter aux tireurs de la France entiére, nos M17
ont participé a deux épreuves nationales en ce début de saison.
- A Muret, le 7 octobre 2023, Robin COTARD termine
168°™, Elone LACHKAR 176%™, Martin URSENBACH 189%™,
- A Cabries, le 5 novembre 2023, Elone LACHKAR se classe
168%™, Robin COTARD 172°™, Martin URSENBACH 173°™.

Tous restent motivés en vue de la 3° épreuve nationale qui se
tiendra a Lyon en mars 2024, ou Mathias CHAMPFRAULT et
Yigin LUO (tous deux M15) se joindront a eux.

Carte membre :

Profitez de vos avantages en 2024 !

Réductions exclusives, offres spéclales_
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L’USCL main dans la main avec les Restos du cceur hoad | e ENY
7 E e 1 4

A I'occasion du choc, USCL — FC 93, le samedi 11 novembre, le
Club a organisé une collecte de produits pour les bébés et les
femmes au profit des Restos du Ceceur. Les joueurs, partenaires
et supporters cristoliens étaient tous mobilisés pour cette initia-
tive. Pour I'occasion, le Club a offert une place pour la rencontre
Créteil — FC 93 a chaque donateur. Une maniere d’encourager les
spectateurs a participer a I'action. Les responsables des Restos du Cceur de Créteil étaient présents pour donner le coup d’envoi
fictif.

L'USCL lance son réseau clubs ambassadeurs

En marge de sa saison de National 2, I'USCL vient de lancer son réseau de clubs ambassadeurs. Objectif, tisser des liens avec les
clubs du sud-est francilien et développer des synergies, dans une approche gagnant-gagnant

et accompagner les clubs partenaires dans leur développement. Des réunions d’information

et des débats techniques avec le staff de la National 2 compléteront les interventions sur le
terrain. Chez les jeunes, des séances d’entrainements conjointes pourront également étre
organisées. L’occasion pour les clubs du réseau de bénéficier d’'un accompagnement de qua-
lité et de développer leurs compétences grace a I'expérience et le savoir-faire cristolien.

« Soucieuse de valoriser la richesse de notre région et le talent de ses jeunes joueurs, c’est
tout naturellement que I’US Créteil-Lusitanos football lance ce réseau de clubs ambassadeurs

en fle-de-France. Qu’il s’agisse de la formation ou d’un « know how » acquis tout au long de
son histoire, I’'USCL saura les partager. Il est donc logique que le club s’inscrive dans cette dyna-
mique pour que I'on puisse aller encore plus loin ensemble. » Rui PATACA, Directeur Général

Christophe GOMES et Rui PATACA.

L'USCL organise son arbre de Noél a la Caravelle !

Les Béliers et leurs proches étaient réunis, mardi soir, a la Caravelle de Bonneuil, pour le tradi-
tionnel arbre de Noél. L’occasion pour les dirigeants de rappeler leur attachement au carac-
tere familial du club et leur ambition a I'approche du dernier match de cette année 2023 et de
la tréve hivernale.

Au milieu des accolades et des rires, le Pere Noél, venu spécialement pour |’occasion, a pris le
temps de distribuer quelques cadeaux aux petits Béliers. Tous, évidemment, avaient été tres
sages cette année.

L’USCL se réunit pour son Assemblée générale

Les licenciés de I’'US Créteil-Lusitanos étaient conviés le jeudi 7 décembre dernier pour assis-
ter a I’Assemblée générale de I’Association. L’occasion pour le Comité Directeur, dirigé par
Thierry COUDERT, de dresser un bilan de I'année écoulée a I'ensemble des parties prenantes
du Club. Camille LECOMTE, président de I'US Créteil, et Jean-Philippe BIEN, maire adjoint
chargé des Sports et de la Jeunesse de la ville de Créteil, étaient présents et sont intervenus
au cours de cette réunion. La soirée s’est conclue dans une agréable atmospheére autour d’un
diner convivial dans le club-house du stade Duvauchelle.

Des Béliers dans le wagon de téte en régional 1

Avec la tréve hivernale, le temps est venu de faire un point sur les résultats des équipes de I’Asso-
ciation. La palme de la meilleure premiére partie de saison revient aux U20 R1, sous la houlette de
Marc NJONKOU et de Sylvain SOUMARE. Les Béliers, qui ont connu leur premiére et seule défaite
de la saison contre le Paris 13 Atletico en décembre, figurent sur le podium de I’élite de la région.
Mention spéciale aux U15 R1 et aux U14 R2 de I’'USCL, également sur le podium aprés ces mois de
compétition.

Passé par I"'USCL, Yvann TITI a disputé la finale de la Coupe du Monde U17

Immense fierté pour le Club, le jeune Yvann TITI (génération 2006) a été sélectionné par Jean-Luc VANNUCHI

pour figurer dans la liste des Bleuets qui prendront part a la Coupe du Monde de la FIFA U17, en Indonésie. Il

fait ses gammes a I’'USCL entre 2013 et 2019, ou il a participé a la Cristo’Cup (photo ci-contre) avant de partir a t
Choisy-le-Roi puis a Torcy, ou il sera repéré pour rejoindre le centre de formation de I’Estac Troyes. Yvann TITI,
auteur d’une excellente Coupe du Monde, a été titularisé par son sélectionneur pour la finale de la compétition, perdue face a I’Al-
lemagne aux tirs au but. Cette expérience servira au jeune défenseur, qui poursuit toujours sa formation a Troyes.
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TOURNOI INTERNATIONAL DE FOOTBALL

FOOTBALL

VOUS NAVEZ ENCORE RIEN VU

AVEC LA PRESENCE DE

DIMANCHE 31 MARS 2024

(U100 — Ul — UISF)
LUNDI 1ER AVRIL 2024
(w2 - uis)

PARC DES SPORTS DOMINIQUE DUVAUCHELLE — CRETEIL
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Une rentrée pleine de promesses

H

R‘HE'T.:‘-

Correspondant : : Mohamed MAHIEDDINE.
Photographies US Créteil Futsal.

_

L
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Auteurs d’une premiére partie de saison enjouée, les cristoliens malgré un petit trou d’air squattent les premieres
places d’'un championnat relevé et passionnant. Dynamique opposée pour la réserve qui est a la recherche de certi-

tudes et de points.

« C’est avec beaucoup d’enthousiasme et d’envie que nous
avons attaqué cette nouvelle saison », explique Yannick
MANSET, le coach cristolien. « L’idée est de confirmer nos
acquis et notre belle 2éme partie de saison derniére en nous
mélant a la lutte aux premieres places qualificatives en
championnat national ».

Avec un bilan de 6 victoires en 9 journées de championnat,
les coéquipiers du capitaine, Yassine BOULEBDA pointe a
une honorable 5°™ place au classement général de Régio-
nal 1 malgré une rencontre disputée en moins. « Nous
avons trés bien démarré la saison avec 4 victoires lors de
nos 4 premieres rencontres, malheureusement quelques
absences ont perturbé notre parcours par la suite », indique
le capitaine des béliers. « Le bilan est globalement positif
méme si on pouvait espérer mieux ».

Quant a nos petits futsalleurs, la rentrée a été I’occasion de
retrouvailles pour les uns et de découvertes pour les autres.
Et c’est avec application et bonne humeur que les uns s'ac-
coutument des spécificités de la discipline pendant que
d’autres, les perfectionnent.

Entre critériums, tournois, rencontres amicales et autres
détections, nos petits béliers progressent sous la férule de
leurs éducateurs. « On constate aprés quelques séances que
les enfants progressent et prennent plaisir a ce qu’ils font »,
précise Yassin BENAISSA, responsable de I’école de futsal.

L’US Créteil Futsal souhaite a toutes et tous une excellente
année 2024.

f’f. ) As A

Reléguée a I'issue d’une saison délicate, la réserve cristo-
lienne a retrouvé quant a elle le championnat de Régional 3

aprés une seule saison passée au 2°"¢ échelon régional.

Malgré un effectif remanié, les cristoliens, encore en ro-
dage, restent loin du compte avec une seule rencontre
nulle et 5 défaites en 6 journées. « Nous produisons de
bonnes choses mais n’arrivons pas encore a conclure nos
rencontres malgré nos bonnes intentions », indique Moha-
med MAHIEDDINE, nouveau coach de la 2°™ équipe cristo-
lienne. « Nous manquons encore de constance et de régula-
rité au cours de nos rencontres mais restons convaincus que
le sort nous sera favorable en 2°™ partie de saison ».

Ecole de Futsal.
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GYM. ACRO, TRAMPOLINE '

Stage Gym’Avenir

13 Cristoliennes de I'USC GAT, 6 acro-
gymnastes et 7 trampolinistes ont par-
ticipé au stage Gym’Avenir, organisé
par le comité départemental de gym-
nastique du Val-de-Marne, a Vernon
(27) du 22 au 25 octobre 2023. Elles ont
pu profiter de 4 jours d’entrainements
biquotidiens, partagés avec les autres
disciplines gymniques présentes.

Trampoline

Regroupements IDF Fédéral et National

Certains compétiteurs cristoliens ont participé aux regroupements mis en
place au niveau régional, a Sevran (93) dans le cadre du secteur jeunesse.
C'est ainsi que 4 compétitrices de niveau fédéral ont pu participé a celui
du 14 octobre, et 3 compétitrices de niveau national a celui du dimanche
15.

Un partage tres apprécié entre trampolinistes et entraineurs franciliens.

Coupe du 91 — 19 novembre 2023, Longjumeau (91)
Les compétiteurs fédéraux et nationaux ont participé a la premiére compétition de la saison et sont repartis avec 6 médailles :
3 en fédéral : £ —l' | T
Selena MESSAOUDI 2°™
en 9/10 ans, Eliah UZAN
2°™ en 11/12 ans et
Alan PIGNON 1% en 17 ans
et +).
3 en national :
Anaé UZAN 1°° en 9 ans,
Lycia LEONETTI 2°™ en 10
ans et Safia CHALQI 3°™
en 13/14 ans).
Félicitations aux 13 fédé-
raux et 5 nationaux ayant
participé ce jour-la !

Gymnastique Acrobatique

Camp Avenir-Espoir — 27 au 29 octobre 2023, Rennes (35)

5 gymnastes étaient sélectionnées pour le stage national avenir-espoir, organisé par la Fédération
Frangaise de gymnastique. Les duo avenir Khamissa DIALLO et Emma BARVAUT, ainsi que le trio
espoir Sara et Anna BOUDJENNAD et Kenza DJABRI ont ainsi participé a ces 3 jours de stage, en
présence d'entraineurs expérimentés. Un week-end bien rempli, entre entrainements, pauses dé-
tente, moments d’échanges et surtout de précieux conseils de coachs experts.

Regroupements - 2 et 3 décembre 2023, Boissy-Saint-Léger (94)
- Le club était présent sur deux regroupements le premier week-
¥ end de décembre :

- le regroupement régional, avec la présence d'Eva MAURICEAU.
Un duo avenir, le trio espoir, un duo National A et un trio natio-
nal A étaient présents ;

A i ) Le 2°me regroupement départemental, avec 8 gymnastes de ni-
L i veau fédéral.

19



CONTACTS MAGAZINE N° 120

A
it Correspondante : Cathy VATON-BOUTARD

Gym. ARTISTIQUE

La feuille de route est une nouvelle fois tracée pour débuter cette saison. La formation des gymnastes et des juges restent la
priorité du club.
La formation des gymnastes :
*#*% 1]y a celles qui ont gagné la saison derniére leur passeport pour intégrer directement les regroupements régionaux grace a la
reconnaissance de leurs compétences dans la filiere de détection connue sous le nom de DRA (Dispositif Régional d’Accession au
Haut Niveau). Compétences classées dans une pyramide allant du bronze au diamant.
Deux gymnastes avaient été déja identifiées :
Objectif n°1 : monter d’un cran dans la pyramide

- Aliya IN TOUAG née en 2015 appartenant au groupe des horaires aménagés primaires a validé en
position le niveau Or pour les 9 ans. Bravo, trés peu de gymnastes sont capables d’aborder ce niveau a cet
age.

- Seyni MBAYE née en 2014 également du groupe des horaires aménagés primaires se classe 6™ sur
23 lors de la méme évaluation ; si elle n’a pas décroché la validation, elle était tellement pres, elle a pu
participer au stage régional.

3éme

jecti °2: ici ’ 2 j i i Saui 30 ity H indivi Sélection REN Octobre 2023
Objectifs n°2 : Participer a la revue d’effectif des jeunes soit en équipe régionale soit a titre individuel. Aliya IN TOUAG et
C'était le 21 octobre 2023 a Suresnes. Méme si elles réalisent un bon parcours, I’équipe régionale se construit Seyni MBAYE.

sans elles mais Seyni se qualifie a titre individuel et continue I’aventure a la REN catégorie Avenir. 4 ans se sont écoulés depuis la
participation d’Aliyah GUNER alors poussine en 2019. Seyni se classe en milieu de tableau pour ce grand bain dans la catégorie
Elite ce qui est une grande satisfaction pour le staff technique !

#**% ||y a celles, 10 au total, qui sont entrées dans le dispositif du DRA en commencant au 1" échelon, départemental, pour ob-
tenir le niveau bronze.

Alyssa ELIAZORD née en 2015 l'obtient et passe directe-
ment avec 6 autres gymnastes qui étaient tout prés de la
validation dans le regroupement interdépartemental.
Alyssa se distingue a nouveau en obtenant le niveau ar-
gent avec Amy NDIAYE née en 2014. Les points de satis-
factions pour le groupe sont nombreux et encoura-
geants.

La formation des juges : Effectif du regroupement départemental Effectif du regroupement Inter Départemental )
L'importance d’avoir un corps de juges étoffé et averti est

une évidente nécessité vu le nombre de compétitions a couvrir. Dés 14 ans, il est possible de s’inscrire aux formations prévues. Six
nouveaux niveaux 1 ont rejoint I’équipe des juges (toutes ont un vécu en tant que gymnastes), sept sont passés au niveau 2, une
candidate a obtenu le niveau 3. C’est encore une excellente année ! Tout le staff est prét pour officier auprés des équipes dont les
compétitions approchent !

Que se passe til dans le secteur animation ?

Le club y fait la part belle aussi, en cette période la Petite Enfance est surtout ciblée.
Le Pére Noél passe toujours a la Lévriere (photo ci-contre), tandis que la Baby et Eveil
Gym s’amusent aux BABY GAMES (photos ci-dessous). Des moments de partage au-
tour d’activités ludiques, éducatives et gymniques bien sr !

Pour tout savoir sur notre club, suivez nous, réagissez, commentez sur Facebook, Instagram.
Meilleurs voeux, a bientét en 2024, en forme Olympique !
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Correspondantes : Laétitia NESSON, Céline BERTRAND-ALEXANDRE,
Sandra FELICIANO.
Photographies Danaélle photos et US Créteil GR.

GYM. RYTHMIQUE

SECTEUR LOISIRS

Aprés plusieurs semaines de reprise, les gymnastes du
secteur loisir ont pu montrer a leur famille une partie de
leur travail et un petit enchalnement en musique, lors de
la semaine porte ouverte du 04/12/2023 au 09/12/2023.
Un moment toujours tres apprécié des parents qui ont
pour certains pu s’essayer a la manipulation d’engins
(ballon, cerceau, corde, massues ou ruban).

La coupe du Club qui se déroulera au Palais des Sports le
9 mars 2024 permettra de montrer les progres réalisés.
Nous comptons sur vous pour venir encourager nos 229 gymnastes.

SECTEUR COMPETITION

Championnats départemental, interdépartemental et régional individuels

Le retour sur les praticables de compétition pour la saison individuelle s’est fait les 14 et 15 octobre a Sucy pour 14 de nos gym-
nastes. Cette année 4 gymnastes évoluaient en Nationale C, 10 en Nationale B. Toutes se sont qualifiées pour le championnat in-
terdépartemental des 18 et 19 novembre a Wissous puis jusqu’au championnat régional ayant eu lieu le 16 et 17 décembre a Mor-
sang-sur-Orge et Evry. Malgré plusieurs médailles lors des deux premiéres étapes, seule Julia Mavroidis (NAT C -13 ans) sera quali-
fiée d’office pour le championnat de France qui se déroulera a Boulogne-sur-Mer les 13 et 14 janvier 2024. Une gymnaste reste en
attente d’un éventuel repéchage.

Saison Ensembles et Equipes
Les Gymnastes des Ensembles Nationaux, des Ensembles de la catégorie Fédérale et des Equipes Nationales débuteront la saison le
weekend du 10 et 11 février 2024 a Thiais.

T Oanaills Photos % Qanaills Photos = Oaratlls Photos

Emma RICLER. Chloé VERMELHO Cléa FELICIANO.

Danadlls Photos

Julie PUBLIER.
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(Gym. VOLONTAIRE -
Ces séances rencontrent beaucoup de succés, vous pouvez y

participer gratuitement et sans inscription préalable.

Rejoignez-nous vite en 2024 |
L'US Créteil GV propose a ses adhérents, quelque soit leur age,

La GV fait son show !
Dans le cadre du dispositif «Sport ensemble », la GV a été solli-
des cours de gymnastique variés afin de maintenir une activité

citée pour animer des séances d’activités physiques et de bien-
étre. Ce dispositif mis en place par le service des sports de la

ville de Créteil, le dimanche une fois par mois, dans des lieux
physique réguliere.
Le but ? Garder la ligne mais surtout rester en bonne santé

emblématiques de la ville de Créteil, vise a encourager les Cris-
toliens et Cristoliennes a pratiquer du sport en famille.
Julien a proposé du renforcement musculaire le dimanche 15  physique et morale dans un cadre bienveillant !
Gymnastique Polyvalente, Renforcement musculaire, Pilates,
Yoga, Zumba, Gym douce, Ragga-
Dancehall, Body sculpt-fit : I'US Créteil Gymnastique Volontaire

octobre dernier dans I’enceinte du Palais des Sports Robert
Stretching postural,
propose au total 9 activités différentes sur son planning hebdo-

Oubron.
madaire réparties sur pres de 18h !

Le mois suivant le dimanche 19 novembre, c’était au tour
d’lvane de prendre le relais

Lo DIMANCAE 19 NOVEMBRE2023 (B2 i
DANCEMALL FUSION cette fois-ci au gymnase Nelson
Paillou. Ivane a entrainé les
QYMAANE FARLINY .
. nombreux participants sur les
rythmes de dancehall fusion.

Plus de temps a perdre ! Rejoignez-nous et participez a nos
nombreuses activités dispensées tout au long de la semaine

dans nos 4 sites de pratique, tous situés a Créteil !

Cette activité est a la Jamaique ce que le hip hop est aux Etats-

Unis, un mélange de danses africaines, de hip-hop et de jazz qui

s'inspire également du reggae. Plus de 50 personnes étaient au Retrouvez notre planning d’activités et les modalités d’inscrip-
tions sur notre tout nouveau site officiel : www.uscreteilgv.fr !

rendez-vous pour dépenser un maximum d'énergie et partager

un moment de convivialité et de bonne humeur !

NOUVEAUTE

AUCOEURDESBELIERS

RETROUVEZ EN EXCLUSIVITE LES DERNIERS EPISODES
DE LA WEB SERIE SUR WWW.USCRETEIL.COM
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ANDBALL

LES FESTIVITES LANCEES AVEC UN MAILLOT COLLECTOR

Vous le savez maintenant mais I’'US Créteil Handball féte ses 60
ans en 2024. Cette saison, les Béliers arborent un maillot collec-
tor rappelant la premiére tunique cristolienne. Chargé de sym-
boles, copie du pre-
mier maillot des Bé-
liers et porté par les
joueurs lors de plu-
sieurs matchs. Un
logo en plastron sur
le buste tel Super-
man avec son S my-
thigue. On  peut
I'interpréter comme
on le veut mais en tout cas, c'est un beau clin d'ceil au premier
maillot cristolien, dans les années 60-70. En collaboration avec
Hummel et Studio Syllabe, 'USCHB a cong¢u un maillot a la fois
sobre et chargé de symboles. Reprenant la charte graphique de
la saison, cette tunique spéciale évoque toutes ces années de
handball a Créteil, les supporters, les lieux, les titres,... Le pre-
mier logo du club prend une place importante en face avant
renforgant le design volontairement vintage mais actuel aussi.

LA LUTTE EST TERRIBLE

Pas récompensés sur le plan comptable de leur début de sai-
son, Valentin AMAN
et ses coéquipiers
ont débloqué e
compteur points a la
mi-octobre. Un nul
contre Saint-Raphaél,
deux autres a Dijon
et Saran mais égale-
ment deux victoires
convaincantes a do-
micile face a Cesson-Rennes et Chartres ont permis a Créteil
d’étre dans le coup pour la lutte au maintien en StarLigue. Si le
combat s’annonce féroce, la défaite dans le derby contre lvry

US Créteil Handkall |
. $84-Hi9 l——-—"‘\ﬂf—,.—-

&

LD ——— LS

e
gL
4

Correspondant : Yannick ZEZIMA
Photographies : Kévin DOMAS, Stéphane PILLAUD, Sébastien DRU
et Yannick ZEZIMA

aura donné des billes a un concurrent direct. Nul doute qu’en
2024, les hommes de Fernando BARBEITO se remettront
d’aplomb pour affronter les obstacles et les franchir.

UN PARRAIN, UNE CLASSE

Rendre ce qu'on regoit, tel est le leitmotiv de cette action qui
relie deux mondes : le Handball professionnel et I'Ecole. Dans le
cadre de ses actions RSE, I'US Créteil Handball a souhaité
mettre en place une action différente auprés des jeunes géné-
rations de Créteil afin d'échanger et de faire découvrir par
différents biais, le monde du sport de haut niveau. "Une classe,
un parrain" est une action mise en place en partenariat avec la
ville de Créteil et plus particulierement le Service des Sports.
Débutée vendredi dernier, elle sera menée tout au long de la
saison avec les classes de CM2 des écoles de Créteil, faisant du
Handball dans I'année. Chaque joueur devient parrain d'une
classe de CM2 qu'il va accompagner tout au long de la saison.
Deux actions pédagogiques en classe : la découverte de la vie
d'un sportif de haut

niveau ; la décou-
verte du monde a
travers un atelier

évoquant les nom-
breux déplacements
qu'un athléte profes-
sionnel effectue du-
rant sa carriere. Lors
de l'action pratique,
les éléves participeront a une séance de handball encadrée par
leur parrain et un éducateur sportif de la ville. Les jeunes en-
fants seront également invités a assister a un entrainement de
I'Equipe Professionnelle. Le projet se cléturera par un tournoi
de handball (Jeux de Créteil) en juin ou chaque joueur devien-
dra le coach de son équipe.

Ce projet vient s'inclure naturellement dans les valeurs de I'US
Créteil Handball trés ancrée dans son territoire et sa ville.
Chaque joueur devient acteur auprés des jeunes générations,
chaque enfant découvre le sport via de nouvelles facettes.
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CULTURE JEUX!

Les Jeux de retour en France en 2030 !
L’attente ne sera pas si longue. Six ans apres les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, ces der- .
niers devraient faire leur grand retour en France, dans les Alpes pour les Jeux d’hiver de 2030.

Le Comité International Olympique a en effet annoncé le 29 novembre dernier avoir écarté les candida-
tures de la Suisse et de la Suede. La seule candidature retenue est donc celle présentée par la France, avec
qui le ClO a annoncé entrer en phase de « dialogue ciblé ».

L’édition suivante, en 2034, se déroulera quant a elle a Salt Lake City (USA), qui accueillera les Jeux pour la
seconde fois de son histoire apres ceux de 2002.

+ ©C0JO-Paris2024

— Le parcours de la Flamme Paralympique dévoilé !
RELAIS DE LA FLAMME PHRAL/MR Quelques mois apres la révélation du parcours de la Flamme Olympique, c’est
DU 25 AU 28 ROUT 2024 . . . o i .

celui de la Flamme Paralympique qui est dévoilé. Allumé dans son berceau
historique a Stoke Mandeville (Angleterre), la Flamme traversera la Manche
pour arriver a Calais le 25 aolt 2024, avant de parcourir la France en long et
en large pendant quatre jours. Pour rappel, les Jeux Paralympiques se déroule-
ront a Paris du 28 ao(t au 8 septembre.

Plus de 90 000 candidats pour relayer la Flamme

Plus de 90 000 candidatures ont été enregistrées par Paris 2024 pour assurer
le Relais de la flamme qui débutera, en France, le 8 mai 2024, quelques jours
aprés son allumage officiel a Olympie (Grece). Une nouvelle preuve de I'en-
gouement grandissant autour des Jeux car ils seront finalement 11 000 rete-
nus (10 000 pour la flamme olympique, 1 000 pour la flamme paralympique)
pour étre les « Eclaireurs » - nom donné par le Comité d’Organisation (COJO) -
de Paris 2024. Plus globalement, le Programme des Volontaires a pour I’ins-
tant attiré environ 312 000 candidats pour 45 000 places disponibles.

© COJO-Paris2024

Les Jeux vous feront danser !

A travers I'Olympiade Culturelle, Paris 2024 a I’'ambition de renforcer les
liens entre le sport, I'art, les valeurs olympiques et paralympiques et pro-
mouvoir I'excellence et la diversité de la création frangaise. Convaincu que
le sport et les Jeux peuvent étre un puissant vecteur d’acces a I'art et a la
culture, Paris 2024 a labellisé le projet de Mourad MERZOUKI, un ancien
« Cristolien » qui fut a la téte du Centre chorégraphique national de Créteil
durant 13 années. Ce dernier propose une chorégraphie adaptée a tous les
publics, petits et grands, en situation de handicap. En 2024 ayez donc le
rythme dans la peau !

© COJO-Paris2024

Paris 2024, un accélérateur pour les générations futures !

Les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 constituent une opportuni-
té historique pour susciter un sursaut national face a la sédentarité et a I’inacti-
vité physique, deux enjeux de santé publique majeurs. Aprés quatre années de
travaux qui ont conduit a proposer et soutenir le programme 30 minutes d’acti-
vité physique quotidienne (30°’APQ) a I’école primaire en complément de I'EPS,
Paris 2024 a commandité une étude indépendante sur ce programme en cours
de généralisation. Cette étude estime que les 30’APQ a I'école primaire consti-
tuent une avancée importante dans la lutte contre I'insuffisance d’activité phy-
sique chez les enfants et révele des effets concluants sur la lutte contre la sé-
dentarité des enfants et les conditions d’apprentissage.

(Suite page 25)
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(Suite de la page 24)

Interview Sami SLAMA

A 28 ans, Sami SLAMA vise sa premiere qualification pour des Jeux Olympiques dans
quelques mois a Paris. Cristolien de naissance, licencié a I’'US Créteil Lutte, il représente
aujourd’hui la Tunisie, avec qui il a terminé 3°™ aux Championnats d’Afrique cette année
(en gréco-romaine 77kg). De bon augure pour briller prés des siens a Paris 2024...

Sami, comment as-tu commencé la lutte et qu’est-ce qui te plait dans ce sport ?

J’ai commencé la lutte a I’dge de 4/5 ans a I'US Créteil Lutte. A I’époque j’avais beaucoup
d’énergie a dépenser, et mes professeurs a I’école avaient conseillé a mes parents de me
mettre au sport. Le gymnase de lutte se trouvait juste en face de I’école, donc a quelques
meétres seulement de chez moi, j’ai atterri la bas un peu par hasard.

Ce qui me plait aujourd’hui dans le sport est différent de ce qui me plaisait quand j’étais
petit. Avant c’était surtout faire du sport et retrouver mes amis. Aujourd’hui c’est le golt
de I'effort, le dépassement de soi, et la sensation d’accomplissement.

Quel est ton palmares ?
En France j’ai remporté plusieurs fois les championnats de France, j’ai également partici-
pé aux championnats du monde et d’Europe sous les couleurs de la France.

A ce jour, j’ai remporté I’an passé et cette année les championnats de Tunisie, ce qui
m’a permis d’intégrer I'’équipe de Tunisie. J’ai ensuite remporté une médaille de
bronze aux championnats d’Afrique, une médaille d’Or aux Jeux Arabes en juin der-
nier a Alger, et la semaine derniére la médaille d’or aux championnats Arabes en Irak,
dans la catégorie des 77kg lutte gréco-romaine.

Que représentent les Jeux de 2024 pour toi et quels sont tes objectifs ?
Les Jeux Olympiques c’est le graal pour tout sportif, c’est I'accomplissement d’une
vie, le fruit de tant d’années d’efforts et de sacrifices. Concernant mes objectifs, je
reste pour le moment concentré sur les qualifications qui auront lieu au mois de mars
en Egypte, ensuite, évidemment, lors-
gue je participe a une compétition, c’est
‘ bien sdr pour la gagner, ou au moins

wmal all rentrer avec une médaille !

Quand sauras-tu si tu es sélectionné ?
Quelles sont les conditions pour étre
sélectionné ?

Fin mars il y a le tournoi de qualification olympique continental a Alexandrie en
Egypte. Seuls les deux premiers de ce tournoi se qualifient. J’espére me qualifier a ce
tournoi. Sinon j'aurai une deuxieme chance lors d’un tournoi mondial qui aura lieu en
Turquie au mois de mai.

Que peut-on te souhaiter pour I'année 2024 ?
ablfquls Evidemment une qualification olympique, et beaucoup de courage pour aller au bout
des différentes échéances qui arrivent a grands pas !

MINISTRY OF YL

Sami SLAMA en route pour une qualification olympique !
Ses prochains rendez-vous :

Mars 2024 — Tournoi de qualification olympiques (Egypte)

Mai 2024 — Tournoi mondial (Turquie)

Photographies © Sami SLAMA
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Correspondant : Hamid ABDOUNE
Photographies US Créteil Judo.

Jupo

FAITES VOS JEUX !

A quelques mois des Jeux Olympiques d’été a Paris, |'effervescence est palpable et 'engouement pour le Judo, sport Olympique
depuis les jeux de Tokyo en 1964 attire le public.

Dans le top 5 des sports les plus pratiqués en France, le Judo séduit par son « art de vivre ». Sport scolaire et universitaire au Ja-
pon, il est I’école de la vie en France et participe de I’éducation de nos jeunes.

Grace aux champions francgais et en particulier a ceux qui font briller la France dans la catégorie reine du judo depuis de nom-
breuses années, comme Teddy RYNER aujourd’hui, nombreux ceux et celles qui sont venus s’inscrire dans nos salles cristoliennes.
Sport pédagogique et ludique, il attire beaucoup d’enfants mais également beaucoup d’adultes souhaitant pratiquer le Judo et le
Juijitsu.

DES COMBATTANTS DANS LES STARTING BLOCKS !

A peine I'entrainement repris en ce début de saison, les compétiteurs ont d(i déja affronter leurs adversaires sur les premiéres ma-
nifestations.

Les Poussins (8/10 ans) sont, comme tous les ans, toujours au rendez-vous pour participer au Tournoi des Petits Tigres. C’est ainsi
que filles comme gargcons ont commencé a comptabiliser des points en technique et en combat sur la premiére des 3 manifesta-
tions ; et ce afin de décrocher en fin de saison I'écusson en or, argent ou bronze si convoité puisqu’il peut étre brodé sur le kimono
et ainsi porté fierement en toute circonstance, en compétition comme a I’entrainement.

Chez les Benjamins (10/12 ans) 2 des 3 Districts départementaux ont déja eu lieu et ont rapporté une moisson de médailles.
Toutes et tous révent de pouvoir participer et gagner le championnat du Val-de-Marne. Les Districts sont des compétitions sélec-
tives pour participer au Championnat départemental et compte tenu du nombre de participants et des résultats, nul doute que
Créteil sera au RDV sur ce championnat qui se déroulera au printemps.

Le niveau a nettement progressé et du trés beau judo peut déja étre apprécié dans cette catégorie d’age.

Résultats Benjamins/es 1°" District dimanche 26 novembre a Thiais :

- 11D ~

. 1 -
Sophia GALBERT DE Lehna SERVE —28 kg 1%°  Bayane BEKKAOUI -36kg  Inaya BAGOT -40 kg 2°™  Asma MHARCHI -36kg 3*™ Mohamed Yacine Ayoub SID AMAR -
ARAUJO -40kg 3°™ 1o Emilie JEANNE -36kg 3°™  HAMDAOUI -46kg 3°™ 46kg 3°™

Résultats Benjamins/es 2°™ District dimanche 10 décembre a Cachan :

Mantha TANDJIGORA - Bayane BEKKAOUI -36kg Lehna SERVE -28kg 1*° Mohamed Yacine Arthur CARRE -38kg 3°™
63kg 1°° 28me HAMDAOUI -46kg 2°™
Ben Aicha RIODA -50kg 1%
Adem RIMOUCHE -34kg 1%

Bravo a toutes et tous et rendez-vous en 2024 !
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STAGE NATIONAL KATA ET COMBAT
Les 23 et 24 septembre 2023, les compé-
titeurs du
club ont
participé a
ce stage
exception-
nel, orga-
nisé par la
Fédéra-
tion Fran-
caise de
Karaté et
encadré
par les
sélection-
neurs et
entraf-
neurs
natio-
naux, qui
avait lieu a la
Halle Carpentier de Paris. Ce stage ou-
vert a tous et sans sélection a fait la joie
de nos compétiteurs déja aguerris mais
aussi des plus jeunes qui souhaitent
s’adonner a la compétition.

-
\
o
- o S

Stage national kata combat 1.

Stage national kata combat 2
Tesnime & Vlad.

OPEN INTERNATIONAL DE LA PROVINCE
DE LIEGE

Le circuit des compétitions a démarré en
Belgique avec cet Open le samedi 7 oc-
tobre 2023 a la Préalle de Herstal. Plus
de 1250 athletes d’Europe y étaient en-
registrés. C’était |'occasion pour Fares
MELLITI, de préparer nos Cristoliens aux
compétitions nationales ou I'objectif
sera d’obtenir des podiums. David Florin
POPESCU s’est particulierement distin-
gué avec deux premieres places en kata
et en combat. Ce qui est trés rare a ce
niveau de compétition. Son frere Vlad a
également réalisé un trés bon parcours
en décrochant la 3°™ place. Une décep-
tion tout de méme pour Tesnime HOMRI
qui rate de tres peu la troisieme place
dans la catégorie au-dessus de celle
gu’elle occupe habituellement. Un grand
bravo a nos compétiteurs !

1" POPESCU David Florin en kata U10 et
1*" en combat U10 -35 kg,

3™ POPESCU Vlad Andrei combat U14 -
55 kg,

7°™ HOMRI Afnene combat U14 -52 kg,
7°™ HOMRI Tesnime combat U16 +61

kg.

Open de Liege -

Open de Liege - -
Vlad POPESCU 3°™®

David Florin POPESCU 1*

OPEN DE FRANCE COMBAT NORIS
Premiére compétition nationale de réfé-
rence de la saison (sélections natio-
nales), cet Open s'est déroulé a Villebon-
sur-Yvette les 14 et 15 octobre 2023.
L'US Créteil était représentée par ses
minimes et cadets. Vlad POPESCU s’est a
nouveau illustré en remportant la 3™
place en minime -55 kg. Avec ce nouveau
titre, Vlad doit maintenant confirmer sa
place parmi les meilleurs combattants
nationaux lors de coupes et champion-
nats de France. Un grand bravo a tous.

Open de France Combat Noris - Vlad POPESCU 3°™

SELECTIONS ELITES ILE-DE-FRANCE

Avec leurs bons résultats au niveau na-
tional en combat ou en kata, Herwan
BENDRISS-MAUNORY, Vlad et David
POPESCU ainsi que Nassym MEKHANE
ont été détectés les saisons précédentes
pour participer aux entrainements élites
régionaux et sont reconduits cette sai-
son. Ainsi Herwan, Vlad et Nassym ont

assisté au
premier re-
groupement
combat

le samedi 21
octobre 2023
a la Maison
des Arts Mar-
tiaux au Blanc
Mesnil.

Entrainement Elite IDF.
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Correspondant : Fares MELLITI
Photographies US Créteil Karaté.

David POPESCU quant a lui attend sa
convocation.

DOUGLAS LAWSON 5°™ DAN

Douglas LAWSON professeur et arbitre
du club a passé avec
succés les différentes
unités de valeurs, deve-
nant 5™ Dan. Cette
reconnaissance récom-
pense son travail et son
engagement depuis de nombreuses an-
nées. Toutes nos félicitations a Douglas !

OPEN et COUPE COMBAT 94

Le dimanche 10 décembre 2023 a No-
gent-sur-Marne se déroulait I'Open
poussins et la Coupe pupilles benjamins
départemental combat. La majorité de
nos compétiteurs inscrits a occupé les
podiums a I'image des résultats obtenus.
Poussins :

2°™ Alois HESSENAUER-FROMAGER -30
kg

2°™ Lucas LIN -35 kg

Benjamins :

1°" David Florin POPESCU -35 kg

7°™ Kevin DE AZEVEDO -35 kg
Benjamines :

3°™ Yasmine BOUTRIGUA -40 kg

3°™ Anya DJERROUD -45 kg

3™ Syrine OUADIRA -50 kg

5™ Zeinab ZERGUIT -30 kg

HESSENAUER

3°™ Yasmine
FROMAGER BOUTRIGUA
Alois 2™

Syrine OUADIRA 3°™,
Farés MELLITI et
Anya DJERROUD 3°™.

Karim BELHAMECHE,
David POPESCU 1¢
et Farés MELLITI.

Toute I'équipe de I'US Créteil Karaté
vous souhaite une belle nouvelle année !
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Un début de saison bien rempli pour nos lutteurs et lutteuses cristoliens.

Nos jeunes athletes compétiteurs ont participé au Ranking de  Notre école de lutte s’est également illustrée en participant au
Dijon les 4 et 5 novembre et sont rentrés les bras chargés de  tournoi de Dreux le 25 novembre, avec 25 apprentis lutteurs et

médailles. \ \ lutteuses de U7 a U13 qui ont fait preuve d’une belle combati-
En libre : Elyes MEBASTI 2°™¢, Arion RAHMANI 2°™, Mohamed  vité, et d’un trés bon comportement. 14 médailles et 3°™ au
BERJAOUI 3°™¢, classement général.

En gréco : Hocine AKLI 2°™  Gildas CHAMBINAUD 1%, Islem
MEDJEBER 3°™, Arion RAHMANI 1° et Mohamed BERJAOUI

Zéme

Arion RAHMANI remporte la médaille
d’or a Dijon (photo ci-contre) et le bronze
a Ceyrat, un début de saison excellent
pour ce jeune athléte U15 qui performe
en libre et en gréco ce qui lui permet de
décrocher sa premiére sélection en
Equipe de France Gréco-Romaine pour le
tournoi de Zagreb en Croatie les 16 et 17
décembre ; un grand bravo a lui.

Notre athléte de haut niveau Gildas Participation également au tournoi de Dieppe avec de tres bons
CHAMBINAUD décroche I'Or (photo ci-  résultats, avec 5 médailles d’Or pour Issa BELAID, Abdallah BEL-
dessous) au Ranking de Dijon et I'argent  HADJ, Sarah BERJAOUI, Aboubakr ARFA et Salman ETELBANY et
I a celui de Ceyrat des médailles d’argent pour Abderrahman BELHADJ, Manel
les 11/12 no- ARFA, Dawood NEMOUCHI, Izak CASSAGNE et Ilyes MESSADI et
vembre dans une  une place de troisieme par équipe.
catégorie tres
relevée en  Nos adultes débutants ont participé a la rencontre départe-
battant le Cham- mentale par équipe du 94 en lutte et Grappling, magnifique
pion de France en  ambiance beaucoup de motivation et de combativité pour nos
titre de sa catégo-  débutants U20 a seniors primo licenciés en 2022. Nous rempor-
rie ce qui nous tons deux médailles d’argent dans les deux disciplines. Nos
laisse présager un  débutants seront préts pour aller chercher I’or a la Cristo Cup le
bel avenir pour 11 mai prochain.
cette saison.

Nos deux athlétes Sami SLAMA
llian AINAOUI a et Kais MEBASTI ont été mis a
fait ses premiers I’honneur par Mr le Maire de
combats en devenant vice-champion de France par équipe de  Créteil, lors de la Soirée des
1% Division en renforcant le Club de Méziére les Metz. Sami  Champions de I'US Créteil. Ils
SLAMA et Hocine AKLI deviennent eux Champions de France de  continuent ensemble leurs che-
2°™ division en renforgant le Club de Sotteville les Rouen. mins vers les plus hauts som-
mets avec pour Sami une mé-
daille d’or aux Jeux Arabes et
Kais qui remporte le titre de
champion de Tunisie.

Sidonie DEGODEZ-LAFORET et Joanes DEBOSVES, deux jeunes
compétiteurs ont passé leur Brevet fédéral 1° niveau d’entrai-
neur.

A venir, passage de grades au Club pour les enfants ainsi que le
Noél de I'école de lutte avec un entrainement parents/enfants
et pour la baby-lutte un spectacle de magie par notre « Papy
lutte », Yannick CABARET, membre du bureau.
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BASKET FAUTEUIL : ENFIN ! Désla
seconde semaine du mois d’aodt, avec
bonheur, notre équipe en fauteuil rou-
lant a retrouvé le terrain du basket. Dans
un premier temps, quelques irréduc-
tibles basketteurs se sont remis en forme
et ont réparé les fauteuils roulants pour
attaquer une nouvelle saison sportive. Et
en septembre... ENFIN la totalité de nos
pratiquants handis présents sur la saison
2022-23 est revenue ; ENFIN la santé de
Fayad, encore fragile, lui permettait de
retrouver son équipe et surprise il nous
revenait avec Kate, sportive et désireuse
de découvrir le basket fauteuil. ENFIN de
nouveaux adhérents handicapés nous
rejoignaient : Julien, Lorenzo, et notre
benjamine Asta, agée de 12 ans, mais
avec une telle envie de pratiquer du bas-
ket fauteuil que nous I'avons, malgré son
trés jeune age, accueillie. Bienvenue a
tous ! Comme a son habitude, Joél JOU-
BERT, notre entraineur a adapté des fau-
teuils roulants pour une pratique opti-
male. Et avec un enthousiasme inébran-
lable, il adapte les séances entre prin-
cipes fondamentaux et matchs, afin que
les anciens continuent de progresser et
que les nouveaux trouvent rapidement
leurs marques. Car ENFIN, nous reprati-
quons du sport avec systématiquement
une douzaine de joueurs et avec un im-
mense plaisir. Maudit Covid que cela fut
long... Et merci Joél de garder cette moti-
vation intacte. Et merci a Isabelle BRYN-
KUS et Camille LECOMTE de leur con-
fiance et soutien infaillible.

Notre équipe a également continué de

P’tits Béliers :

Philippe BIEN de leur présence.

. ~ 1

remplir son role d’insertion et d’initia-
tion aux sports handicap. En octobre,
collaboration avec I'association Cultures
du Cceur en Val-de-Marne qui, depuis
2003, accompagnée par des acteurs so-
ciaux, socio-éducatifs ou médico-sociaux
du département, favorise la participation
citoyenne a la vie culturelle et sportive
des personnes en situation d’exclusion et
les accompagne vers la culture, le bien-
étre et I'autonomie.

Puis notre équipe accueillait en no-
vembre, une quarantaine d’éleves de
classes d’allemand d’un lycée de Savigny
le temple qui participait a un projet de
présentation handisport. Vidéos, inter-
views, mais également séances d’initia-
tion.

>
-

Classe d'Allemand.

Nous avons hate de voir leur réalisation
et leur souhaitons d’ici |3, nos plus vives
et respectueux sentiments de bienveil-

Correspondants : Catherine AUGOYARD et Gabriel CHAMBINAUD
Photographies : US Crétéil Multisports et Basket-Fauteuil.

lance pour la traduction en allemand !
Voila ENFIN des bonnes nouvelles. Et
parmi nos petits nouveaux, bienvenue a
Gabriel CHAMBINAUD, nouveau coor-
donnateur de I’école Multisports et sport
handicap a I’'US Créteil. Nous avons ap-
précié sa présence, sa motivation, son
implication.

Manquent encore a l'appel Baptiste,
retenu par la rééducation de son bras et
Pauline, qui accompagne son compa-
gnon et notre ancien licencié Samou,
vers le trés haut niveau, le plus haut qui
soit, celui des Jeux de Paris 2024 au vol-
ley assis. Bien entendu, toute I'équipe de
basket le suit et le soutient avec ferveur
dans ce projet.

Et j’associe a cette rentrée sportive, Da-
vid, notre ancien gardien qui était la a
nous attendre en haut de la coursive du
gymnase du jeu de Paume et Daniel,
notre ancien joueur, son fauteuil de bas-
ket accompagnait toujours nos entraine-
ments. Car si notre club handisport a
pour but et vocation de développer le
sport pour tous, peu importe vraiment le
niveau sportif, c’est avant tout une
grande famille.

Avec I'association Cultures du Coeur.

En plus du basket-fauteuil, la reprise des P’tits Béliers s’est bien déroulée.
Plus de 600 enfants ont pu découvrir diverses activités sportives sous forme de jeux et d’amu-
sements. Un début de saison fort en émotions qui s’est conclu par la traditionnelle féte de
Noél. Prés de 300 enfants agés de 3 a 4 ans ont pu participer a cette grande féte rythmée par
le sport et les rires. Féte marquée par le passage du Pére Noél, pour le plus grand bonheur
des enfants mais aussi des parents qui, tous ensemble, ont pu profiter d’un grand godter con-
vivial et marquer ainsi la fin de I'année 2023. En prévision d’une année 2024 plus que spé-
ciale. Merci a Patricia DEBLED, Camille LECOMTE, Alain BERTHOLOM, Michel WANNIN et Jean-
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NATaTION

Correspondant : Emmanuel MEDI-EPEE
Photographies : US Créteil Natation.
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Plongez au cceur de l'action aquatique : I'US Créteil Natation débute sa saison avec une série de compéti-
tions, propulsant ses nageurs vers de nouveaux sommets.

Chaque année, M. ZOUBIRI, responsable de I'école de natation
et de la super école, a organisé des portes ouvertes a la piscine
du Colombier, avec une compétition interne pour les jeunes
nageurs de la Super école et des golters collectifs. Retrouvez
les résultats sur uscreteilnatation.com !

Le 21 et 22 octobre, nos jeunes nageurs ont brillamment lancé
la saison 2023-2024 avec le Parcours Avenirs 3 & Benjamins
Bloc 3 Créteil, sur des épreuves de 50, 100, 200 et 400 metres
nage libre.

Retour du Stage de la Toussaint de la Super école

Pendant la premiére semaine des vacances, nos jeunes nageurs
ont participé a un stage avec nos responsables, Salim et Alexis,
; et nos entraineurs Hugues et
Flavien. Entrainements intensifs
a la piscine, soutien scolaire,
mais aussi jeux de société, dé-
jeuners conviviaux, vidéos de
nageurs, et des sorties : laser-
game, accrobranche, et projec-
tion du film "Les Trolls 3" au
cinéma, une semaine alliant
sport, détente, et moments inoubliables !

Interclub Poule S Villejuif !

Beaux résultats lors des interclubs régionaux de natation, poule
S, les 11 et 12 novembre derniers, avec une impressionnante
28me place avec un total de 12.240 points au niveau départe-

mental et se sont classés 43°™ au niveau régional.

Nouveau Coach : Bienvenue a Virgil LOY !

Virgil LOY rejoint I'US Créteil Natation en
tant que nouveau coach pole compétition
depuis le 6 novembre. Depuis 2015, il
guide les nageurs du départemental au
national, visant a réaliser leurs aspirations.
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Il succéde a Théo AMABLE que nous remercions chaleureuse-
ment pour son dévouement exceptionnel et lui souhaitons le
meilleur pour I'avenir.

Finales Départementales Avenirs 1, 2 et 3 a Créteil

Le week-end du 18 et 19 novembre 2023, nos jeunes prodiges
ont ébloui les bassins lors de ces finales. Les résultats sont en-
courageants, témoignant du talent et de I'engagement de nos
nageurs. Résultats sur notre site uscreteilnatation.com !

Championnats Départementaux Automne

Détermination a I'honneur pour nos nageurs qui concouraient
sur 25 metres les 25 et 26 novembre et qui ont affronté une
premiere épreuve difficile, mais ont su rebondir avec une dé-
termination croissante tout au long du week-end. La compéti-
tion a mis l'accent sur le mental, les encourageant a s'engager
pleinement en course et a se dépasser. Malgré les obstacles,
elles ont réussi a battre plusieurs records personnels, offrant
une belle performance..

Journées Demi-fond 4 nages les 2 et 3 décembre
Félicitations a Ambre DZIMIRA
pour ses performances excep-
tionnelles, remportant la 1°®
place au 400 métres et la 1°©
place au 100 metres. Ahlem
HANANE s'est également illus-
trée avec une belle 3*™place
au 400 metres. Bravo pour ces
résultats exceptionnels!

Mary—Ambre MOLUH : Une étoile qui nous fait briller !
Mary-Ambre, fiére représentante de I'USC Natation, a brillam-
ment marqué les Championnats de France de natation petit
bain a Angers le jeudi 26 octobre avec deux médailles : le
bronze au 50 metres dos et I'argent au 50 metres papillon.

Mais aussi, elle se qualifie aux Championnats d'Europe a Buca-
rest, en Roumanie (du 5 au 10 décembre). Elle fait le 3°™
temps des séries du 100 metres dos en 57’71, obtenant ainsi
sa place en demi-finale. De plus, elle décroche a 18 ans,
premiére médaille internatio-
nale chez les seniors, médaille
de bronze sur le 100 metres dos
en 57"10.

Quintuple médaillée aux cham-
pionnats d’Europe junior l'an-
née précédente, Mary-Ambre
MOLUH consolide sa place par-
mi les meilleures. Une perfor-
mance remarquable qui té-
moigne de son talent exception-
nel.

Sa

Mary-Ambre © Hervé SOTTOU
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Correspondant : Olivier BEZIER
© US Créteil Rugby.

La premiére partie de saison s’acheve et chaque catégorie du club prépare 2024 avec pleins d’espoirs. Les résultats ont été plus ou
moins bons jusqu’ici mais il reste encore beaucoup de bons moments a voir venir.

Notre équipe séniors n’a pas eu le début
de saison espéré. Les victoires ont été
bien moins nombreuses que prévues et
cette saison sera une saison de transi-
tion. Elle doit permettre aux jeunes d’ac-
quérir de I'expérience et a continuer de
travailler et progresser, pour enrichir le
groupe qui doit retrouver I'ambition né-
cessaire.

Pour les juniors ce début de saison fut
compliqué également, le niveau de leur
poule de barrage était relevé. Malgré un
effectif plus réduit, lié a un creux de gé-
nération et quelques blessés, nous avons
une équipe de juniors trés motivée qui
jouera le championnat en Régionale 2 et
peut viser le haut de tableau.

Les cadets avec un effectif de plus de 40
jeunes(!) sont invaincus sur les phases de
brassage et font donc le championnat en
niveau Régionale 1.

L'ambiance est plutdt joviale mais il va
falloir beaucoup de sérieux et de travail
pour se qualifier en phase finale haute.
Une bonne expérience du niveau supé-
rieur a vivre pleinement dans tous les
cas.

Le staff encadrant de ces deux catégories
attend de beaux résultats en rapport
avec l'investissement fourni par tous
ces jeunes tres attachants.

Pour I'école de rugby, apres le stage
U12/U14 organisé pendant les vacances
de la Toussaint, occasion de travailler
certains aspects techniques plus précisé-
ment et également de créer des liens
pendant les moments de vie en commun
(repas, phases de détente, de jeux), les
plateaux départementaux et interdépar-
tementaux se sont enchainés.

Cette année, forte d’un effectif impor-
tant le RCC pré-
sente deux
équipes dans
chaque catégorie
(U8, U10 et U12),

I'occasion  pour
nos jeunes
d’avoir plus de

temps de jeu, méme si pour I"encadre-
ment et la logistique I'organisation est
plus compliquée ! L'essentiel est que nos
jeunes joueurs prennent du plaisir.

Le groupe minime lui (U14) est en cons-

S EERIE truction. Com-

; posé de
quelques

joueurs expéri-

mentés, il est

essentiellement

constitué de

premiére année
et de novices
dans le rugby. Les résultats du début de
saison permettent d’espérer une année
intéressante cependant.

Nos intervenants dans les écoles font
également un travail remarquable,
Alexandre, EImo et Mayacine ont organi-
sé beaucoup de séquences avec les
éléves des écoles de Choisy (CE1/CE2/
CM1 des écoles Jean Macé et Marcel
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Cachin). Plus de 500 enfants ont décou-
vert et apprécié le rugby grace a ces ac-
tions. Certains sont arrivés au club de-
puis et d’autres se sont montrés tres
intéressés. Dans tous les cas c’est |'occa-
sion de gommer les appréhensions liées
au rugby et de transmettre aux gargons
et filles présents les valeurs du rugby.

&

&S
- g

Elmo et Mayacine en action auprés des scolaires.” -

Le rugby loisir sans placage est toujours
vaillant ! Engagée sur différentes Férias
(tournois amicaux) avec nos voisins
d’Athis Mons, I"équipe a également par-
ticipé activement a la nuit du rugby orga-
nisée par le club de Brétigny sur Orge
dans le cadre du Téléthon. 7éme sur 12
équipes au final, bravo !

Le club féte chaque année Noél, I'occa-
sion de rassembler tous ses membres, de
partager un bon moment et de distribuer
les cadeaux. Tout le monde est gaté
comme chaque année et le concours de
gateaux déchaine les passions des vo-
tants !

Les cadets et juniors du rassemblement
VDMP recevront eux, un cadeau particu-
lier, avec le soutien de notre nouveau
partenaire de club les restaurants
McDonald’s de Créteil que le RCC est ravi
d’accueillir a ses cotés.

L’'ensemble du Rugby Créteil Choisy sou-
haite a tous une merveilleuse année
2024 !
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SAVATE , BOXE F RAN GAI SE I'| i Photographies : US Créteil Savate, Boxe frangaise.

Nos Béliers récompensés |

Comme chaque année la soirée des champions récompense les
Cristoliens et Cristoliennes qui ont brillé sur la scéne nationale et
internationale. Le mardi 28 novembre dernier, a I'Hotel de Ville
de Créteil, les champions et championnes ayant performé du-
rant I'année 2023 ont donc recgu les honneurs de toute la ville en
présence de Laurent CATHALA, maire de Créteil et de Camille
LECOMTE, Président de I'US Créteil. A ce titre, Chloé NANDI,
Samira BOUNHAR et Jeff DAHIE étaient présents pour se voir
récompensés de leurs performances lors de I'année écoulée.
Encore une fois bravo a eux !

Du rire aux larmes...

Championne de France et d’Europe en titre, Samira BOUNHAR n’a pas réussi a réali-
ser la passe de 3, le samedi 7 octobre dernier a Colombes. Dans une salle Ambroise
Paré acquise a sa cause notre Cristolienne s’incline en finale des championnats du
Monde Combat des -60 Kg a la majorité des juges face a l'italienne Chiara VINCIS
(Italie). Lors de cette méme soirée, mais du coté de Drancy au complexe sport Joliot-
Curie, Maurine ATEF notre combattante présidente, a effectué sa rentrée aprés son
retour en Savate pro en mai dernier. C’est en K1 pro que notre championne du
monde défiait Léa FOUCHIER lors du Gold Tour Boxing. Une soirée conclue par une
défaite pour Maurine. Partie remise pour Samira et Maurine qui reviendront, a n’en
pas douter, en 2024 plus déterminées que jamais !

Deux champions IDF !

Le week-end du 21 et 22 octobre a Corbeil, nos jeunes cristoliens étaient engagés aux championnats Ile-de-France de Kick Boxing
light contact. Alix LERAILLE en junior et Anis AHOUE chez les cadets ont décroché une médaille d'or ! Cette nouvelle expérience
dans une autre discipline a séduit nos jeunes compétiteurs. Affaire a suivre !
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Le Squash rejoint le programme olympique et sera présent aux Jeux Olympiques de Los Angeles en 2028 ! Nous I’avons
révé et c’est enfin acté pour notre discipline.
Et qui réve d'une médaille olympique ? Lauren BALTAYAN est actuellement I'espoir féminin du squash, licenciée a I’'US
Creteil depuis ses 7 ans, Lauren marche sur les pas d’une prestigieuse Cristolienne, Camille SERME.

Lauren aura 21 ans a Los Angeles et d’ici la toute I'attention du club sera portée sur son évolution déja trés pro-

metteuse.

Mais d’autres jeunes Cristoliens visent cette échéance olympique, Ana MUNOS et Ella GALOVA, 18 ans aujourd’hui, et
a un degré moindre de par son jeune age, Ethan LECORDIER qui aura 20 ans en 2028...

Tournoi International de Dublin - 23 au
25 septembre

Ana MUNOS remporte le tournoi ! Elle
s'impose en finale sur la portugaise So-
phia AVEYRON PITA en 3 jeux.

La Cristolienne marque ainsi des points
précieux pour son classement internatio-
nal.

Tournoi d’un jour Centre Marie-Thérese
Eyquem-24 septembre

Le Tournoi de Créteil a réussi a notre
Cristolien Thomas MERCOU qui gagne la
finale 3-0 face a Benjamin THOMASSET.
3 autres Cristoliens étaient présents :
Guillaume THUILLIER 11°™, Jonas DU-
GUE 12°™ avec un superbe premier
match contre Thomas qu'il perd 3-1 (9-
11/12-10/11-9/11-9) et Sylvain VITRAT
qui finit 15°™,

National féminin Les Chocolatines Auvil-
lar - 13 au 15 octobre

Belle victoire
pour Ana MU-
NOS qui rem-
porte le tournoi
face a la Roche-
laise BREVARD !
Bravo Ana !

© Squash Frangais
Nicolas BARBEAU.

Open Junior Roumanie Bucarest - 20/22
octobre

Ethan LECORDIER rem-
porte l'open junior de
Roumanie avec une
belle victoire 3-0, toute
en maitrise en finale,
contre la téte de série 1.
Cest la 1% victoire eu-
ropéenne individuelle
junior pour notre espoir cristolien !

Tournoi International de République
Tcheque Bno - 2 au 6 novembre

Lauren BALTAYAN est passée tout pres
d’un exploit en s’inclinant sur la téte de

série 1 en % finale en 5 jeux.

Elle aura mené I'Egyptienne ALl dans le
5°™ jeu avant de s’incliner de justesse.
L'Egyptienne remportera le tournoi par
la suite.

Open Junior Belgique Herentals - 3 au 5
novembre

Jonas DUGUE et Ethan LECORDIER (a
gauche sur la
photo) ont
participé a
I'open de
Belgique, un
super série
junior, tour-
noi européen
trées  relevé

dans la catégorie -15 ans.

Jonas termine a la 21°™ place avec deux
trés beaux matchs tout en maitrise
contre des joueurs mieux classés et avec
1 an de plus.

Ethan, de son coté, a obtenu la médaille
d'argent, sa deuxieme sur le circuit en 2
semaines.

Il s’incline face a un Malaysien tres inspi-
ré sur cette finale.

Championnat de France de Racketlon
Sucy-en-Brie - 17 au 19 novembre

La Cristolienne Myriam ENMER Cham-
pionne de France !

Elle est Championne du monde et depuis
ce week-end Championne de France.

© Badminton photo - Raphaél SACHETAT.

Dans une discipline qui a le vent en
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poupe et qui regroupe, un match de ten-
nis de table, un de badminton, un de
tennis et un de squash, Myriam s’est
brillamment imposée grace notamment
au squash ou elle excelle !

Tournoi International « Les Elles de
I’Est » Nancy - 22 au 25 novembre

Nos deux jeunes espoirs, Ana MUNOS et
Lauren BALTAYAN ont subi la loi de
I’Egyptienne Nadine ELHAMMAMY, vic-
torieuse du
tournoi.
Ana n’a pas
trouvé de
solutions
au second
tour en
s’inclinant
en 3 jeux.
Pour Lauren, arrivée facilement en fi-
nale, elle n’a pas été loin d’une seconde
victoire sur le circuit Challenger profes-
sionnel. Elle s’incline en 5 jeux trés ser-
rés et beaucoup de remords...

Lauren © Squash Frangais
Nicolas BARBEAU.

Open Junior Suisse Zurich - 1 au 3 dé-
cembre

Ethan LECORDIER remporte le tour-
noi sans avoir rencontré de difficultés.
Notre jeune pensionnaire de I’équipe de
France -15 ans, s'impose en finale sur
abandon, face a un autre francais, du Val
-de-Marne, Théo BAUDRY.

Nationale 1 Féminine saison 2023/1024
Aprés une 1% journée difficile 3 domicile
avec 2 défaites sur Strasbourg et Mul-
house, les Cristoliennes ont repris des
couleurs a Jarville avec 2 victoires sur
Bourges et Jarville.

Marie STEPHAN, Lauren BALTAYAN, Ana
MUNOS et Myriam EMNER se relancent
en vue des Play Off |

Pour la prochaine journée, elles pour-
raient retrouver dans leurs rangs une
certaine Camille SERME...
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Et ¢a tournait déja en septembre ; la saison 2023/2024 est bien lancée avec les cours, les compétitions pour certaines équipes, les
stages et les tournois.

Bravo a tous les acteurs sur le terrain et qui suivent les dossiers ; il y a plus d’adhérents actuellement qu’il n’y en avait en juin, a la
fin de la derniére saison.

*Une belle nouveauté : un tournoi de jeunes au PIDS regroupant 120 participants répartis en 7 catégories de 8 a 18 ans. Jeu en
extérieur et sous la bulle ... avant qu’elle ne s’affaisse le jour de la tempéte ! Ensuite finales au Centre Marie-Thérése Eyquem !

- 17/18 ans dames : 14 participantes. Victoire de Charlotte PERRINO (15/5 ; AT Noisy-le-Grand) contre Mériem JERBI (30 ; TC
L’'Hay-les-Roses) par 6/4 — 6/0.

- 11/12 ans dames : 7 participantes. Victoire de Léa BOUTEKHEDMIT (30/3 ; TC Thiais Belle-Epine contre Mathilde LAVRUT
(30/4 ; ST Cachan) par 6/1—6/2.

- 17/18 ans messieurs : 26 participants. Victoire de Brice FARGEAT (15 ; TC XII Bercy) contre J. PEREZ CLEMENT (5/6 ; CA Mon-
trouge) par 6/1 —6/1.

- 15/16 ans messieurs : 20 participants. Victoire de Raphaél FRANCOIS (15/3 ; CA Vincennes) contre Matthieu David NKOMA
HAPITA (15/5 ; Paris Jean Bouin) par 6/3 — 6/2.

- 13/14 ans messieurs : 21 participants. Victoire de Victor COUTANT (30 ; VGA Saint-Maur) contre Eytan TACITA (30/1 ; CS Mon-
tereau) par 6/1 —4/6 — 10/2.

- 11/12 ans messieurs : 15 participants. Victoire de Luka VUICIC (30/1 ; TC Maisons-Alfort) contre Clément JOUBERT (30/1 ; TC
Verriéres-le-Buisson) par 6/4 — 6/2.

- 8/10 ans messieurs : 16 participants. Victoire de Ethan GUITTON (30/5) contre Lenny GUITTON (30/4) par 4/0 — 3/4 — 10/5.
Tous les deux de JSA Maisons-Alfort.

*Un stage habituel lors de la premiere semaine des congés scolaires d’automne en octobre.

Bonne audience avec trente-cing jeunes, en journée compléte ou en demi-journée ; de méme pour la bonne vingtaine d’adultes
qui, en soirée, sont venus taper les balles avec 2 de leurs enseignants.

Et tout ¢a au Centre Marie-Thérése EYQUEM comme d’habitude. Les prochains ce sera donc pour février puis avril 2024 en prin-
cipe.

*Le Noél de I’Ecole de Tennis
Vous avez été nombreux a participer samedi 16 décembre et mercredi 20 décembre a notre traditionnelle féte de Noél de I'école
de tennis au Centre Marie-Thérése Eyquem.

Les jeunes de I'école de tennis ont
participé a diverses activités et
animations de tennis dans une
ambiance festive. Un goQter les
attendait avec de splendides ga-
teaux sur le theme du tennis !

Un GRAND MERCI a tous les pa-
rents bénévoles ayant contribué

US CRETEIL TE NNIT

3&‘\& r‘ g_ =0
6
w ae

Fresque réalisée par les enfants lors de la Féte de Noél. ) au bon déroulement de cette
féte !
Un GRAND BRAVO a la gagnante du concours du meilleur gateau sur le theme
du tennis, ainsi qu'a la finaliste, pour leur investissement et leur talent culinaire ! e oura 16 oA S e s antea te

concours de gateau.

*Le Tournoi de Noél ; grosse affluence prévue (180 inscrits pour I'instant).

*|1 est encore temps d’adhérer a I'US Créteil Tennis (tarifs aménagés a cette période) :

- que vous souhaitiez (enfant ou adulte) prendre des cours de Tennis, ou que vous souhaitiez jouer au Tennis librement au Parc
des Sports (PIDS au carrefour Pompadour),

- prenez contact avec Loic au siege (ou par mail).

*L'US Créteil Tennis espére que vous avez toutes et tous passé de bonnes fétes de fin d’année et présente a toutes et tous ses
meilleurs voeux pour la nouvelle année 2024.
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T ENNIS DE TABLE

A une marche du bonheur :

Toujours beau, j’'existe dans les sourires que je pose sur les visages des vainqueurs et
les émotions que je procure. Mais parfois cruel, je me nourris de gouttes de sueur et
de larmes. Avec moi, ce ne sont pas toujours les meilleurs qui gagnent. Je suis Le
Sport.

Je suis en cela éprouvant, j'exige toujours des protagonistes qu’ils donnent le meil-
leur d’eux-mémes.

Et c’est cette notion que nos Cristoliennes maftrisent a la perfection et qui finira for-
cément par payer. Quelles que soient les circonstances, jamais elles n’abdiquent.

Au terme d’un parcours semé d’embuches, miné par les absences et les blessures, les
filles de 'USCTT auront quand méme réussi a revenir dans la course pour s’offrir un
match décisif lors de la journée finale. Et malgré un handicap au score, elles tiennent
encore leur destin entre leurs mains.

Mais c’était sans compter sur le piege tendu par leurs adversaires du jour, accro-
cheuses et déterminées a saisir I'occasion qui se présentait a elles d’achever une
équipe fortement diminuée mais préte a se battre jusqu’a la derniere balle.

Au final, cette rencontre décisive se soldera par un match nul 7-7. Insuffisant pour les
cristoliennes pour finir 1% et monter.

Sans avoir perdu aucune rencontre, les filles ne goGteront pas a la N2 dans cette deu-
xiéme partie de saison.

Toujours positives, elles se sont déja relevées de cette expérience enrichissante.

Avec une moyenne d’age de tout juste 16 ans, nul doute que cet objectif d’atteindre la N2 ne leur échappera plus trés longtemps.

Anais K., Chloé L., Lilou E., Sannah L.

Dark ping

Lors de notre derniére assemblée générale il a été décidé de créer une Commission « Evénements ». Celle-ci venant répondre a un
besoin exprimé des membres du club, celui de partager des moments de convivialité en dehors des compétitions et entraine-
ments. La toute premiére mission de cette nouvelle commission était de proposer a nos membres, une soirée pour cloturer I’année
en beauté. C’est le Dark Ping (Ping dans le noir) qui a été retenu pour régaler nos pongistes en cette féte de fin d’année.

Et pour une premiere, quelle premiere !!!

Une expérience sensorielle hors du commun pour nos adhérents, venus en nombre, accompagnés d’amis et de leurs familles pour
découvrir cette nouvelle pratique. En effet, c’est totalement plongés dans le noir que les pongistes cristoliens, ont pu s’échanger
des balles sur des tables dont seules les bandes blanches ainsi que celle du filet
étaient visibles.

En jeu libre, autour d’une table
« Ultimate Ping » ou en Ping VR, ce
sont plus de 130 personnes qui ont été
accueillies au Centre Sportif André Das-
sibat. Une premiere réussie pour les
bénévoles de cette commission, mais
aussi et surtout pour nos adhérents
ayant répondu présents en masse pour
profiter de ce moment mémorable.

Merci donc a tous les acteurs de cette
soirée exceptionnelle, au Comité Dé-
partemental pour le prét du matériel
lumineux, a myphotobox.paris pour le
photobooth offert gracieusement au
club, ainsi qu’au Service des Sports
pour la mise a disposition de la salle.
L’USCTT est un club qui vit et vibre pour ses adhérents, par ses adhérents.

A trés vite, donc, pour notre prochain rendez-vous sur lequel travaille déja la Commission “Evénements”.
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Focus sur I’école de tir :

Lorsque I'on commence a pratiquer le tir a I’arc, on passe obliga-
toirement par la case école de tir pour les débutants. Chaque
année, nous accueillons de plus en plus de débutants voulant
pratiquer le tir a I’arc.

Pour cette nouvelle saison, nous avons une quarantaine de dé-
butants, et aprés deux mois de fonctionnement, nous consta-

tons leur régularité et leurs progrés. ¥ | L - -

7 ’ . . IV Y - = e s
Nous avons‘forme deux gro‘upes d’une vingtaine d’éléves : 'un Cyrile NARDEAU, Serge DOS SANTOS ot oS 7 . ‘
commence a 9 h, le second a 10 h 30. Nous comptons 23 adultes débutants o

de 18 a 65 ans, et 20 adolescents dont le plus jeune a 10 ans. Et
la parité existe : 21 femmes et 22 hommes.

Chaque archer a regu un arc (avec viseur) de prét pour pratiquer le tir jusqu’a la fin de la saison sportive, ainsi que le matériel de
protection nécessaire a la pratique de ce sport. Les consignes de sécurité ont été longuement expliquées, ainsi que les bases du tir
a I'arc. Cela parait trés simple quand on voit Robin des Bois : ¢a I’est moins, face a la cible !

Une fois les explications données, les premieres fleches ont été décochées, avec plus ou moins de facilité... et de réussite !

Tous les archers tirent a 10 metres en début de saison. llIs s’entrainent assidument et les nombreux archers confirmés bénévoles
(environ une dizaine), qui assistent Thierry LORAND I’entraineur, les aident a chaque séance et peuvent répondre a leurs ques-
tions. Claude TALLONNIER assure le suivi technique et répare les fleches qui rencontrent parfois quelques problemes. Philippe LE-
FEBVRE assure le c6té administratif des inscriptions et des aides diverses (villes ou employeurs).

Comme la progression des archers avance bien, il est envisagé d’ici les vacances de Noél, de faire passer la premiere épreuve qui
confirme les acquis du 1" trimestre : |a fleche blanche ! Pour ceux qui auront réussi, le tir se fera ensuite & 15 métres. Les autres
recommenceront cette épreuve quelques semaines plus tard.

Notre derniere séance de ce premier trimestre sera festive : au programme, petit déjeuner et jeux divers, tous bien slr en rapport
avec le tir a I'arc, et notamment tir sur des ballons aléatoirement disséminés sur les cibles !

Nous espérons les retrouver tout aussi nombreux a la rentrée de janvier. Notre calendrier verra la féte en salle de notre club, mi-
mars et en fonction de la progression de nos archers, le passage de la fleche noire, avant les vacances de Paques si tout va bien !

Concours salle a Créteil :

Comme chaque année, notre club organise son concours salle. Il a donc eu lieu les samedi 18 et dimanche 19 novembre, avec une
mise en place dés le vendredi soir. Merci dans un
premier temps a l'ensemble des bénévoles pré-
sents, ainsi qu'aux arbitres !

Nous avons effectué 218 départs sur 220 pos-
sibles, et accueilli au total 204 archers !

Et sur le podium nous avons une nouvelle fois plu-
sieurs de nos archers :

U18 classique femme : Léna TAMBOURAS est 3°™,
S1 classique femme : Fanny ABDALLAH est 3°™,
S1 classique homme : Sergei AGAPOFF 3°™,

S2 classique homme : David MARSIN 3°™,

S3 classique homme : Marc LEGEAY 2°™,

S1 poulie homme : Martial MENORET 3°™,

S2 poulie femme : Annie-France MENORET 2°™,
S3 poulie homme : Hakim KELLOU remporte la 1
place et Henri MENORET termine 3°™.

ere

Les archers de Créteil.

Un bel encouragement aussi pour nos jeunes archers, Clara et Daniel qui participaient a leur premier concours ! De plus, cette an-
née nous avons mis a I’honneur les jeunes archers en intégrant a notre concours un challenge des petits bouts (U11 et U13) : au
total ce sont 22 jeunes qui ont participé a ce challenge.

Bravo a tous et rendez-vous I'année prochaine
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Le Bike and Run de Créteil - 8 octobre 2023
Réalisé avec le concours de I'lle de Loisirs de Créteil, du Comité
départemental du Val de Marne de triathlon, de la ligue lle de
France de triathlon, de I'USC et de la ville de Créteil, il proposait
plusieurs formats :

- Poussins/pupilles : 200 m course + 2 km vélo (1 tour),

- Benjamins/minimes : 400 m course + 5,2 km vélo (2 tours),

- Cadets/juniors : 800 m course + 8,1 km vélo (3 tours).
Une belle délégation de nos jeunes triathletes a participé a
cette course ol le club était organisateur. Podium pour nos
équipes constituées de Hugo et Lucas ROULLIER qui arrivent
3%™ chez les minimes, Gwénaélle GUERARD et Myriam BOU-
NAR 2°™ chez les benjamines et de Aksel IKHLEF-ABROMEIT et
Théo LEGALL 3°™ chez les pupilles. Bravo a nos quinze équipes
participantes qui ont donné le maximum sous le regard attentif
de leurs coachs et des familles ! Merci a tous les bénévoles du

jour pour cette réussite sportive !

Aguathlon de Sainte Geneviéve des Bois - 11 novembre 2023 :
Epreuve incontournable incluant natation et course a pied.
Cette année, elle a accueilli le ‘
prestigieux triathlete Vincent
LUIS, venu soutenir I'ensemble
des jeunes participants.

Nos 28 jeunes de I'école de
triathlon ont tous donné le
maximum sous le regard atten-
tif des familles et coachs venus
les encourager.

Run and Bike de Palaiseau le dimanche - 19 novembre 2023 :
Organisé par le club de I'US Palaiseau Triathlon a eu lieu dans la
forét domaniale de Palaiseau, sur le plateau, sur 15 km sous
forme de 3 boucles de 5 km.
Nous retrouvons sur ce format XS, référencé dans le Challenge
Club, 4 équipes chez les adultes :

- Brice PINSART et son frere achevent I'épreuve en 1h2’50”
8°™ sur 139 au scratch et 8™ sur 39 dans la catégorie senior
masculin.
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Annabelle FESTOC et Emiléne GUERARD.

- Jérobme FERRARI et Anabelle FESTOC achevent I'épreuve
en 1h28’24”, se classant 100°™ sur 139 au scratch et 2°™* sur
11 dans la catégorie vétéran mixte.

- Annette ABROMEIT et Tristan BEAU achévent I'épreuve en
1h29'8”, se classant 106°™° sur 139 au scratch et 3™ sur 11
dans la catégorie vétéran mixte.

- Pascal NEZAN et Savas DEMIR achévent |'épreuve en
1h33’53”, se classant 116°™ sur 139 au scratch et 43°™* sur 45
dans la catégorie vétéran mixte.

La Corrida de Thiais (1,5, 5 et 10 km) - 10 décembre 2023 :
Elle fait partie des courses classiques de fin d'année de I'USC
Triathlon et elle est a recommander pour connaitre son temps
de référence sur 5 ou 10 km avant les fétes.

A course a taille humaine, conviviale elle bénéficie du label FFa,
avec un parcours roulant.

L'organisation y est bien rodée. Les anciens licenciés ont entrai-
né les nouveaux arrivés au club dans ce 3*™ challenge club,
ainsi 28 licenciés des groupes jeunes,
adultes compétition et loisir se sont donné
rendez-vous a Thiais pour défier les chro-
nos personnels.

Joli bouquet gagnant pour 5 de nos licen-
ciés :

- Aksel IKHLEF-ABROMEIT est 1% chez
les poussins sur le 1,5 km et se classe 4°™
sur 379 au scratch !

- Sur le 5 km, Victoria CARLOTTI est
également 1%® chez les juniors féminines
et 111%™ sur 537 au scratch !

- Kawtar BEJIJOU 2°™ chez les minimes
féminines et 140°™ sur 537 au scratch !

- Eva LOUET est 3°™ chez les minimes fé-
minimes et 187°™ sur 537 au scratch !

- Dora SUAREZ est 3°™ en achevant ses 5 km en 30’21” dans la
catégorie vétérane et se classe 350°™ sur 537 au scratch !

Mohamed BEJIJOU
4eme.

Actualité a venir pour 2024 :

- Nouveauté, un challenge interne récompensera les licen-
ciés les plus motivés parmi 10 courses sélectionnées.

- Le meeting de natation du Comité Départemental 94, ré-
servé exclusivement aux clubs FFTRI du 94, organisé par Créteil,
remettra en jeu le fameux pingouin, le dimanche 28 janvier
2024, trophée a la meilleure équipe. Notre objectif est de con-
server ce titre !

- Le club accueillera de nouveau ses licenciés et leur famille
pour la traditionnelle féte du club le samedi 20 janvier
2024 avec une jolie tombola et de nombreux lots en lien avec le
tripe effort a gagner !

- Maintien des stages de triathlon pour les jeunes au CREPS
de Bourges durant la 1 semaine des vacances de Paques et
pour les adultes a Langogne en Lozére durant la 2°™ semaine
des vacances de Paques.

- Enfin, des le mois de janvier 2024, I’'année s’annoncera
prometteuse avec de beaux challenges au programme tels que
des Bike and Run ainsi que des duathlons en sélectif.
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ILCA/Laser (Espoirs et Adultes)
Comme d’habitude le groupe ILCA a affi-
ché complet dés le démarrage de la sai-
son 2023-24 ! La compétition a repris
début octobre avec une régate Inter
ligue comptant pour le championnat
Manche-Est, organisée par Sport Nau-
tique et Plaisance du Havre. La météo
(un vent tres faible) n’aura pas favorisé
Abel COZIC, qui termine sur la derniere
marche du podium en ILCA6. Son frere,
Arthur, en aura profité pour passer en
douceur en ILCA6 (aprés une saison en
ILCA4): il décroche la 6™ place.

Le grand rendez-vous de cet automne a
eu lieu pendant les vacances de Tous-
saint : le Grand Prix de I’Armistice, au CV
Hourtin Médoc. Au programme : quatre
jours de stage national (22-26 octobre),
avec les meilleurs coureurs et entrai-
neurs frangais ; puis quatre jours de ré-
gate (28-31 octobre), avec prés de 120
coureurs sur la seule série ILCA6. Les
conditions étaient extrémement mus-
clées de bout en bout, avec des journées
entiéres entre 20 et 30 nceuds ; des con-
ditions particulierement difficiles pour
les plus légers comme Arthur COZIC qui
passa toute la régate en “mode survie”
et termina a la 68°™ place.

|Arthur COZIC au Grand Prix de I’Armistice d’Hourtin.

Son frére, Abel, en téte de flotte, a re-
trouvé ses concurrents directs du dernier
Championnat de France (La Rochelle,
ao(t 2023), qu’il avait terminé 6°™, ainsi
que le redoutable international suisse
Boris HIRSCH. La lutte fut apre mais Abel
signe l'un de ses meilleurs résultats: il
termine 5°™ au général, et second parmi
les coureurs éligibles aux prochains
Championnats de France Espoirs.

Abel COZIC au Grand Prix de I'’Armistice d’Hourtin.

Les Cristoliens et I'équipe régionale d’ILCA au Grand Prix de
I'Armistice.

Derniéere épreuve de I'année civile 2023,
la traditionnelle Finale du Championnat
Manche-Est, qui s’est tenue cette année
en lle-de-France, a Viry-Chatillon. Chan-
gement complet de météo, par rapport a
Hourtin : seules deux manches (en deux
jours) ont pu étre courues. Abel termine
second, ce qui lui permet de remporter
pour la seconde année consécutive le
Championnat Manche-Est en ILCA6, tan-
dis que son frére se classe 7°™. Leurs
performances permettent a I'US Créteil
Voile d’étre 11°™ club francais en ILCA6
(sur plus d’une centaine classés), devant
beaucoup de gros clubs des littoraux.

De surcroit, avec cette derniére régate,
Abel est virtuellement assuré de termi-
ner meilleur coureur francais en ILCA6
de I'année 2023 au classement de I’Asso-
ciation France Laser ILCA, dans sa caté-
gorie U19 mais également toutes catégo-
ries confondues. Un résultat unique dans
I’histoire du club, dont nous espérons
qu’il confirmera nos partenaires dans le
soutien qu’ils nous apportent.

Handivalide et Hansa 303

Deux équipages franciliens (Thomas
CARRE et Francois DAUTZENBERG licen-
ciés a I'US Créteil et leurs équipiers mal-
voyants licenciés au CNCR) Antoine THIE-
BAULT et Bertrand VERRIER-CROCHU ont
participé, les 7 et 8 octobre 2023, a la
Hansa West Cup a la Chapelle-sur-Erdre
prés de Nantes. Un week-end sous le
soleil mais peu
venté. Qualifi-
cation dans le
rond or a l'issue
de la premiere

journée  pour
Thomas et Ber-
trand, mais
suite a une

ligne de départ

Hansa West Cup.
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Correspondant : Mikael COZIC
Crédits photographiques : US Créteil Voile

franchie préma-
turément invo-
lontairement,

Thomas et Ber-
trand terminent
12°™  sur 27
équipages...

sans cela, ils
auraient décro-
ché la 4°™ place...

Les deux équipages
Franciliens.

Départ le 14 octobre 2023 pour le Cham-
pionnat du monde handivalide a Porti-
mao au Portugal. Premiere compétition
internationale pour le duo Thomas et
Bertrand. 17 nations et une importante
délégation francaise. Six jours de naviga-
tion dans des conditions trés chan-
geantes : soleil, déluge, vent, houle... Il a
fallu s’adapter et se battre pour se quali-
fier tant en solo qu’en double dans le
rond or. Mission accomplie !

Thomas finit 38°™ en solo sur 87 équi-
pages et 37°™ en double avec Bertrand
sur 75 équipages. Des résultats dont ils
peuvent étre
fiers compte
tenu du niveau
des compéti-
teurs et des con-
ditions. Et une
belle  surprise
pour Thomas,
'un des trois
plus jeunes du
championnat,
qui a été récom-
pensé pour son
engagement et
sa compétitivité.
Sans oublier des

Thomas CARRE et Bertrand
VERRIER-CROCHU.

moments de
convivialité et
de solidarité
incroyables !

Sortie de la marina.

Délégation frangaise.
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L'US Créteil Volleyball vous retrouve pour les fétes de fin d’année ! Alors que I'année civile s’achéve, les
équipes seniors, jeunes et de loisirs sont désormais bien engagées dans leur championnat respectif.

Pour I'équipe Accession Régionale Féminine, les victoires se
sont enchainées en
début de saison, avec
quatre victoires con-
sécutives. Il y aussi eu
deux défaites avec
des résultats serrés,
notamment  contre
les premieres du clas-
sement. Malgré cela,
I'envie et la motiva-
tion de nos joueuses
sont toujours présentes ! Nous avons hate de voir leur progres-
sion au fil des prochains mois pour atteindre le top du classe-
ment. What time is it ? GAME TIME !

Nos seniors départementaux eux aussi en championnat d’Ac-
cession Régionale Masculine, ont eu un bon parcours en ce
début de saison. lls se placent a la quatrieme place du classe-
ment, et reprennent les matchs début Janvier. Avec trois dé-
faites et trois victoires, nos seniors sont remontés a bloc pour
commencer I'année sur les chapeaux de roue !

Pendant ce temps, nos sections jeunes ont, elles aussi, com-
mencé leur championnat dans le courant du mois de No-
vembre.

Notre section M21 Féminine n’a pour le moment joué qu’un
seul match, et reste sixieme du classement malgré un jeu serré,
perdant 1 — 3. La détermination de nos joueuses est toujours
présente, et elles sont prétes a en découdre en ce début 2024 !

Nos M18 Féminines (photo ci-dessus) quant a elles, ont rem-
porté leur premier match de la saison 2 — 0 ! Bravo a elles !
Cette nouvelle équipe promet de nous épater dans les pro-
chains mois.

Mais nos M18 Masculins sont eux aussi de la partie ! Avec de
nouveaux coachs pour cette année, les garcons ont une nou-
velle dynamique de jeu, certains en apprentissage, d’autres
essayant de se perfectionner : 'ambition de nos joueurs est
plus forte que jamais. Les dernieres défaites ne montrent
gu’une seule chose, cette envie de gagner caractéristique des
joueurs de Créteil !
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Les plus jeunes de nos
sections, les M15 Fémi-
nines, ont malheureuse-
ment perdu leurs pre-
miers matchs. Méme si
le début de saison est
compliqué en termes de
résultat, les entraine-
ments montrent bien la
motivation sans précédent des filles et de cette nouvelle
équipe en formation !

Notre section loisirs n’est pas en reste, et continue de s’entrai-
ner alors que nos deux équipes FSGT ont bien entamé leur
championnat Argent.

Nos Next Gen ont remporté cinqg matchs, se placant a la deu-
xiéme position du
classement alors
qgue nos Cret’l ne
sont pas loin der-
riecre a la qua-
trieme  position.
Les deux équipes
ont cette année
encore |'ambition
de paser en sec-
tion Or, et cher-
chent plus que
jamais a gagner !
Lors de leur pre-
mier affrontement en
décembre, c’est les
Next Gen qui en sont
ressortis vainqueurs
(3-1). Qu’en sera-t-il
du match retour ?

N’hésitez pas a nous
suivre sur les réseaux
pour venir voir direc-
tement ce match qui
promet d’étre fort en
émotion.

Le club de I'US Créteil Volleyball tient a vous vous souhaiter
une excellente année 2024 et les meilleures résolutions
(sportives) ! Nous avons hate de vous retrouver pour de nou-
velles actualités sur nos différentes sections en 2024 !

Toutes les informations sur le début de cette saison sont a re-
trouver sur notre compte Instagram @us_creteil volleyball
mais encore sur notre page https://www.facebook.com/
uscvB!
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